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内容概要

记忆的规律是遗忘的数量先多后少，遗忘的速度先快后慢。
对付遗忘的战略是：　　● 循环记忆——校正遗忘曲线　　● 科学分组——利用“魔数之七”原理
　　● 浓缩释义——减轻记忆负担　　● 单词分频——抓住重点，分清主次　　● 以人为本——构
建学习过程人环境　　● 听说并用——多媒体辅助记忆    本书编者依据词汇学、教育心理学等多门学
科的研究成果及编者在大学英语词汇记忆方面多年的实践经验总结出一套抗遗忘记忆法，其精髓就在
于构建学习过程的人环境，遵循记忆规律，努力发掘人的记忆潜力，追求最佳的记忆效果。
它的突出特点是：　　一、循环记忆——校正遗忘曲线　　要想科学记忆，有必要先了解一下记忆的
规律。
德国心理学家艾宾浩斯编制了一些无意义音节作为记忆材料，反复背诵这些材料，当刚能背诵时就暂
时放到一边，这时记忆的材料随着时间的流逝发生遗忘，以至于不能背诵或不能全部背诵。
然后再进行第二次学习，达到同第一次一样能背诵的程度。
比较这两次背诵所用的时间，并以第二次背诵比第一次背诵所节省的时间量作为衡量记忆保持的一种
指标。
　　二、科学分组——利用“魔数之七”原理　　美国心理学家G·米勒通过测定得出一般成人的短
时记忆平均值。
米勒发现：人的记忆广度平均数为7，即大多数人一次最多只能记忆7个独立的“块”，因此数字“７
”被人们称为“魔数之七”。
我们利用这一规律，将短时记忆量控制在7个之内，每一Lesson分为4组，每组包括5个单词，从而科学
使用大脑，使记忆稳步推进。
    三、浓缩释义——减轻记忆负担　　为减少记忆量，使你的大脑快速接受信息、快速记忆，本书将
释义进行了浓缩。
大多数词汇书仅从完全符合大纲的角度来编写，而本书则深入到方便记忆的层次上。
    四、单词分频——抓住重点，分清主次　　本书将历届四、六级试题运用电脑进行词频统计：对在
试题中出现过的单词用★标出，用星号个数表示单词的出现次数，星号越多表示出现的频率越高。
对这部分单词，读者应当优先、重点记忆，以提高记忆效率。
　　五、以人为本——构建学习过程人环境　　本书创新设计了“语境记忆”栏目，置于每页底部，
当页单词当页语境返记，记忆效果立现。
　　　　六、听说并用——多媒体辅助记忆　　心理学家指出：多种分析器的协同活动，是提高识记
效果的重要条件之一。
人的记忆中，25%来源于视觉，15%来源于听觉，两者结合则可达到65%的效果。
使用本书配套磁带，边听边记，边看边读，不但可以极大地提高词汇的记忆效果，而且可以有效地提
高自己的听力水平。
掌中宝+磁带，让你听说并用，轻松记单词。
　　抗遗忘记忆法将各种有效抑制遗忘的方法融入英语单词的记忆过程之中，从而使你的单词记忆有
一个质的飞跃，词汇量大幅度提高，扫除你在英语运用中的各种障碍。
更重要的是，从此你有了成功的信心，将挖掘出连你自己都未曾发现的记忆潜力，甚至成为新的记忆
奇迹的创造者!
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