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内容概要

本书是德国惟一的婴儿体操教程，22年畅销不衰！
 
    本书包括以下内容： 
    ●轻松游戏，让宝宝愉快 
    该体操简单易学，很适合宝宝做。
它能锻炼宝宝肌肉，促进其自然运动能力，并给宝宝和妈妈带来快乐。
 
    ●适合1周岁所有月龄宝宝的体操娱乐 
    宝宝从出生后第5个月起就能开始做这套婴儿操，可一直做到16个月大。
它适合宝宝的每个发育阶段，甚至能帮助宝宝学走步。
如果妈妈与宝宝一起做书中的练习和游戏，宝宝一定感到很快活。
 
    本书有关的练习能帮助宝宝达到最佳健康发育标准。
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作者简介

作者芭芭拉·丛夫行--胡贝尔曾在奥地利因斯布鲁克医院、德国慕尼黑医院和柏林医受过医疗体操护
理培训，对婴幼儿运动疗法颇有研究，现在德国比贝腊赫和里斯做医陪体操扩理师。
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