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内容概要

　　本书参照《中医病证治疗常规》进行编写，内容包括内、外、妇、儿科200余种疾病的辩证施治，
方剂与药物随证加减，有机地结合；对300余味常用中药的性味归经及作用做了介绍。

　　此外，本书针对临床及教学中发现的、容易出现的问题进行了具体解答，为防止可能出现的诊治
失误借鉴。
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书籍目录

第一章 内科疾病
　一 感冒病
　二 咳嗽病
　三 肺痈病
　四 咯血（咳血）病
　五 悬饮病
　六 喘病
　七 哮病
　八 心悸病
　九 胸痹心痛病
　十 不寐病
　十一 自汗、盗汗病
　十二 郁病
　十三 痫病
　十四 头风病
　十五 眩晕病
　十六 中风病
　十七 胃脘痛病
　十八 呕吐病
　十九 吐血病
　二十 便血病
　二十一 痢疾病
　二十二 泄泻病
　二十三 黄疸病
　二十四 水臌病
　二十五 便秘病
　二十六 紫癜病
　二十七 水肿病
　二十八 热淋病
　二十九 石淋病
　三十 乳糜尿病
　三十一 癃闭病
　三十二 阳痿病
　三十三 遗精病
　三十四 消渴病
　三十五 风湿痹病
　三十六 尪痹病
　三十七 胃痹病
　三十八 肌痹病
　三十九 痛风病
第二章 外科疾病
第三章 妇科疾病
第四章 儿科疾病
第五章 眼科疾病
第六章 肛肠科疾病
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第七章 皮肤科疾病
第八章 常用中草药
附录：中药配伍禁忌
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章节摘录

　　（一）气滞血瘀证　　【主症】视力骤降失明，眼底可见动脉阻塞性改变，情志郁结，头晕耳鸣
，胸闷。
舌质紫暗，苔薄，脉细。
　　【治法】行气活血，化瘀明目。
　　【方药】血府逐瘀汤（《医林改错》）加减。
　　桃仁9克红花9克牛膝9克桔梗9克　　柴胡9克枳壳9克甘草9克当归15克　　生地15克川芎15克赤
芍15克若眼胀痛者，加夏枯草、制香附、延胡索，以平肝行气止痛；若便秘者，加大黄活血逐瘀，泻
火通腑；若半身不遂，口眼歪斜属气虚血瘀者，可加黄芪，益气化瘀通络；若头晕口苦，苔黄，脉弦
者，加夏枯草、龙胆草、黄芩、菊花，以清肝平肝；若头重，胸闷者，加法半夏、桑叶、陈皮，以涤
痰开窍；若头晕面烘热者，选加天麻、钩藤、石决明、珍珠母，以平肝潜阳；若目干，失眠盗汗者，
选加玄参、天冬、麦冬、旱莲、沙参、女贞子、首乌，以滋阴降火；网膜静脉怒张，呈节段状者，加
三七粉、丹参、炒山楂、泽兰，以活血通络。
（二）气血两虚证【主症】瘀阻日久，视力未复，视神经乳头色苍白，视网膜水肿已消，然视网膜血
管纤细成白线状或伴有白鞘，黄斑区色素紊乱，头晕乏力。
舌淡，苔薄，脉细。
【治法】健脾益气，养血明目。
【方药】八珍汤（《正体类要》）加减。
　　党参12克白术12克炙甘草10克当归15克　　川芎15克茯苓20克生地20克白芍20克　　黄芪30克丹
参30克若头昏乏力者可加黄芪；若网膜动脉纤细者，加红花、桃仁、葛根、牛膝，以活血通络；若咽
干唇燥目涩者，可加玄参、天冬、麦冬、玉竹、制首乌，以益阴润燥；若失眠者，可加夜交藤、五味
子、酸枣仁，以宁心安神。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　内容规范、新颖实用、资料齐全、、准确可靠、编排合理、查阅方便。
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