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内容概要

本书主要针对1岁宝宝的饮食特点、入睡困难，睡觉后极不安稳等一系列问题，专家提出了建议。
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书籍目录

漫画里的1岁宝宝   漫画     1岁宝宝的情有独钟     1岁宝宝的观察     1岁宝宝的感觉就是一切     1岁宝宝的
行为法则     1岁宝宝的锲而不舍     1岁宝宝的不可思议     孩子的行为都是有原因的 我不再是婴儿了，因
为我1岁了   这就是1岁宝宝    身体篇    玩耍篇    生活习惯篇    事故篇   不要妈妈插手、一切都要自己来    
我家的宝宝这是怎么了？
    离开妈妈的第一步    什么都要自己来    对孩子的“不”，妈妈要学会宽容    稍不如意就大发脾气    近
来总是让抱着    对大人的制止充耳不闻    用手抓饭吃要持续到何时    害怕滑梯和秋千    我家的宝宝这是
怎么了？
 学会说“不！
”    孩子第一次说“不！
”——来自妈妈们的讲述    利用孩子说“不！
”我的心理培养孩子做的欲望   妈妈的对策     转移孩子的注意力    责骂孩子    用东西引诱    限制时间    
宽容大度    我家的宝宝这是怎么了？
  1岁宝宝的饮食特点     四种常识性错误    “靠自己”“愉快地”吃是最基本的原则  妈妈们的疑问 专家
们的建议    只吃一点儿，边吃边玩，这样行吗？
    吃饭不嚼而是囫囵吞下去，这样能行吗？
    孩子不喜欢吃蔬菜和肉怎么办？
蔬菜汁不能代替蔬菜    起床后就吵着要喝果汁，怎么办？
    饥一顿饱一顿这样能行吗？
    对1岁宝宝来说幼儿牛奶是否比纯鲜牛奶更好？
    我家的宝宝这是怎么了？
让妈妈头疼的问题     入睡困能，睡觉后极不安稳    过分依赖妈妈的奶是否让孩子放弃奶嘴儿？
    认生，见到生人便紧张不敢动    妈动，看护起来格外辛苦    为一点小事就能哭到声音嘶哑    打人、拽
头发⋯⋯，难道是我的教育方法有问题？
    打人、咬人是1岁孩子的成长特征，并非“教育方法不好”这是语言发育迟缓吗？
  关于孩子学习讲话时期的问与答    不会说话，只能咿咿呀呀地发一些音    只能用“啊-”的尾音表达
意思    掌握30来个词汇，但发音不清晰    把什么动物都叫做“喵喵”    妹妹出生后自己竟不会说话了    
孩子在1岁6个月的查体中被告知“语言发育迟缓”时    咨询人员说我不会说话的儿子“令人担忧”    1
岁6个月时的查体或许是次机会    孩子在1岁6个月大时语言发育尽缓的原因尚无法确定
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