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内容概要

本册《脸部护理》向读者介绍了“靓丽肌肤的十种简单方法”。
该书囊括了能够使肌肤保持青春活力的诸多内容，从基础护理到抗皱策略，可以说是应有尽有。
对各种不同年龄的女性来说，它都是一册非常有用的美容指南，并且它也是能够帮您解决各种皮肤问
题的颇具实用性的参考书。
本书对现代生物活动物质做了必要的阐释，从而使您在琳琅满目的护肤品的迷宫里能够游刃有余。
尤其是处在我们这样一个时代，环境污染、紫外线辐射以及
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