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内容概要

本书从不同的角度撰写，以满足不同人群合理安排膳食、保证健康的需要。
全书分为总论、新婚夫妇营养配餐、妊娠妇女营养配餐、婴幼儿营养配餐、中小学生营养配餐、老年
人营养配餐六篇。
本书共分六篇：总论、新婚夫妻营养配餐、妊娠妇女营养配餐、婴幼儿营养配餐、中小学生营养配餐
、老年人营养配餐。
本书通俗易懂，取材新颖，便于推广，具有一定的知识性、科学性和广泛的实用性。
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书籍目录

第一篇  总论 第一章 营养与健康  第一节 营养与生理功能    人体是一个有机整体    血液组成及其功能    
饮食与血液的关系    营养与机体健康  第二节 营养与优孕优生    营养与优孕优生的关系    营养在胎儿时
期的重要性  第三节 营养与疾病    营养与肥胖症    营养与心、脑血管疾病    营养与糖尿病    营养与癌症  
第四节 营养与衰老的关系    营养素能抗老的机理 第二章 机体必需的营养素  第一节 营养素及其来源    
什么叫做营养素    各种营养素的主要来源  第二节 热量    决定人体热量需要量的三大因素    确定个体热
量供给量的方法    人体热量的来源和分配  第三节 蛋白质    蛋白质的生理功能    蛋白质的营养作用    蛋
白质的营养价值    蛋白质的消化利用率    蛋白质的需要量    蛋白质摄入量的控制第二篇  新婚夫妻营养
配餐第三篇  妊娠妇女营养配餐第四篇  婴幼儿营养配餐第五篇  中小学生营养配餐第六篇  老年人营养
配餐   附录
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编辑推荐

　　《家庭营养配餐宝典》是集食养、食疗、烹饪为一体的饮食保健科普读物，一册在手，助您吃出
健康，全家幸福美满。
《家庭营养配餐宝典》主编王羡同是原国家卫生部中医司司长、主任医师，曾出版过多部营养、食疗
等方面的著作，在国内享有较高的声誉。
《家庭营养配餐宝典》由营养学、医学、烹饪界等各方面的专家和科技人员在长期总结实践经验的基
础上，参阅了国内外大量的文献资料，吸取了最新的科研成果并继承了祖国医学的富贵遗产编纂而成
。
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