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内容概要

本书的特点是既便于背诵，又适合欣赏。
说它便于背诵主要是篇幅较短，字数一般控制在300-400字左右可以减轻背诵度；说它适合欣赏主要是
指所选的文章的经典性和语言美。
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一 青春与校园
二 奋斗与成功
三 运动与健康
四 自然与科学
五 文化与习俗
六 经典与经典美
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