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内容概要

本书全面介绍了腰椎间盘突出症有关的基础理论和基本诊断方法，着重叙述了腰椎间盘突出症的各种
非手术治疗方法，如牵引、理疗、经皮阻滞治疗、微创治疗、推拿、针灸、钩针、小针刀、拔罐、还
有运动疗法、药物疗法及护理，同时介绍了西方流行的脊柱手法治疗。
为各级医院的临床医生正确选用治疗手段提供了充分的余地，为解除病人腰腿痛之苦做了有益的探索
。
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