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内容概要

　　每个人必须明了：生命的意义在于过程而不是终点，追求内心的快乐与幸福也是如此！

　　把生活过成段子，不是简单对待生活，而是怀着真挚的感情和感恩的心热爱生活，珍惜每一个生
活瞬间，把生活变得生动有趣有意义，以积极的心态享受当下生活，创造美好人生。
这也就是生活中心理学的智慧所在。
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作者简介

　　《健康时报》是由人民日报社主办的一份健康生活服务类周报，创办于2000年，每周一、四出版
，全国发行，目前在北京、杭州、西安、兰州、重庆、太原、常州、济南、广州设有9个分印点，是
我国健康生活服务类报纸中受众量最大、影响力最强的报纸之一。

　　《健康时报》充分依托中国第一大报——《人民日报》，与其共享新闻信息资源。
其以“健康生活”为核心内容，贴近生活，面向百姓，服务群众，融新闻性、实用性、服务性子一体
，以做中国人的健康顾问为己任，培养公众健康的生活方式，倡导强健的生命观，坚持在健康生活服
务类报纸中，突出主流声音，引导大众追求健康的生活方式，满足广大读者对医药、卫生、保健信息
的需求，揭露假医假药和损害人民健康的行为。
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书籍目录

第一部分 反省当下。
对生活感恩
　做回自己
　心情不畅看看电影
　做善事减轻病痛
　少折腾、多反思、不抱怨
　怀旧也能改善情绪
　让“摆动”的心静下来
　“新简单主义”提高幸福感
　积极的心理需要培养
　你会赞美别人吗
　留心身边的“有毒朋友”
　知道别人秘密也心烦
　假期不妨去“归隐”
　送一轮明月
　调慢生命的时钟
　你知道自己是谁吗
　与自己谈心、
　适时拒绝
　可以错，但不能错过
　人生这班公交车
　做个会唱歌的陀螺
　人生就像吃甘蔗
　失败也要趁早
　努力工作就是养生
　偶尔做只偷懒的兔子
　像熬粥一样地生活
　做好事要会让人“买账”
　与不完美共处
　把自己捏扁
　想好了就去做
第二部分人在职场的锦囊之计
　会“推销”自己
　愿意欣赏你长处的人才是职场贵人
　品老板
　做当下角色该做的事
　如何提升职场“能见度”
　李嘉诚量才而用发挥长处
　办公室里别“伪装真诚”
　过度拍马屁是缺乏安全感
　多学学“彩虹族”
　冷水与热铁
　办公室的“精神营养餐”
　积极心理学激发职场潜能
　遭遇冷暴力

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生活中的心理学智慧>>

　在职场中要学会守口如瓶
　⋯⋯
第三部分　怎样施行家庭教育心理学
第四部分　去心理诊室坐坐
第五部分　心理测试
第六部分　心理学家说心理
第七部分　哲理故事
第八部分　国外心理学智慧
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编辑推荐

　　生活中最美的景色是心情　　飞跃心理障碍，拥抱健康的心灵　　保持最佳心境绝招、创造快乐
心情绝招⋯⋯等待你来分享与体验
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