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内容概要

据国家卫生部统计年报，近年来，在中国城乡居民前10位的死亡原因中，癌症作为独立原因构成，一
直高居榜首，不但是名副其实的国人第一杀手而且有越来越猖狂的趋势！
面对癌症如此嚣张的威胁和侵害，我们该怎样做才能保证自己的身体不受癌症的侵害？
    常年战斗在肿瘤医学工作一线的徐志坚、黄慧、胡晓桦教授一直在努力寻求这个问题的答案。
他们结合自己在工作中的大量案例和保健工作实践经验，利用多种有效资源，组织同行和有关专家深
入探讨，共同研究，力争为公众找到一个令人满意的、全面的解答。
让读者能够通过一《不生癌的智慧》，了解有关癌症的产生原因、防癌办法、件么样的人群是易患人
群、早期发现癌症的措施、患癌后的有效治疗等等围绕这一疾病的详细知识，从而获得一个健康的身
体、幸福的家庭。
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作者简介

徐志坚，中国医学科学院且肿瘤医院防厘科主任；19937001就职于中国医学科学院肿瘤医院外科
；2004年获得加拿大不列颠哥伦比亚大学（U.B.C）医学院医学硕士学位。
多次参加国际癌症早诊会议，发表学术及科普文章20余篇：参与多项有关且肿瘤早诊的“十一五”国
家支撑课题、北京市
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章节摘录

男性白领们则热衷于增强某些功能的“功能药”或“食物”。
而目前市场上很多保健品和所谓的“功能药”真可谓“鱼龙混杂”，且绝大多数含有一定量的激素类
物质，长期服用这类药物可导致体内的内分泌紊乱，而使女性易患乳腺癌、卵巢癌和宫颈癌等妇科肿
瘤，男性易发生睾丸癌、男性乳腺癌和前列腺癌等。
另外，许多白领白天拼命工作，晚上为减压，去酒吧等场所放松，经常很晚不睡。
这种生活方式正是癌症的诱因之一，容易导致免疫力下降、代谢紊乱和内分泌失调而易罹患多种癌症
。
因此，我们建议白领们要合理地规划自己的工作和私人的生活，养成良好的工作和生活习惯，不吸烟
，不饮酒或少饮酒，并注意有规律地定期进行体育锻炼，这样既能提高工作效率又可获得强体、防病
的双重效用。
放射从业者，慎防射线所伤有研究发现，接触X线和放射线的医务人员和科学工作者常发生职业性皮
肤癌症及白血病等恶性肿瘤，这与其长期处于放射线较多的环境，易受到放射线持续照射有关。
因此，相关职业者应了解其职业特点，做好防护，具体注意事项如下：1.减少受照剂量：照射量与源
的放射性强度成正比。
在不影响工作的情况下，应尽量减少操作人员的受量，使其在国家制定的允许标准之内。
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编辑推荐

《不生癌的智慧》：权威肿瘤医学专家联合撰写,全面介绍癌症及防癌、抗癌基本知识的百姓健康工具
书。
据国家卫生部统计年报，近年来，在中国城乡居民前10位的死亡原因中，癌症作为独立原因构成，一
直高居榜首，不但是名副其实的国人第一杀手，而且有越来越猖狂的趋势！
面对癌症如此嚣张的威胁和侵害，我们该怎样做才能保证自己的身体不受癌症的侵害？
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