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前言

　　父母是天然的教师。
他们对儿童，特别是幼儿的影响最大。
——（前苏联）克鲁普斯卡娅根据人类遗传学原理，人的智力在一定程度上是可以遗传的。
但是，一个人的智力是否能够充分发挥出来，仅仅依靠天生遗传的智商，是不行的。
　　宝宝出生后，来自先天的智力因素已经固定，而这种先天的智力因素能否成为现实，还受到文化
背景、周围环境、家庭和学校的教育等许多因素的影响。
大量实践证明，后天的智力开发很关键，聪明宝宝是教出来的！
　　我们都知道，智力主要由5个要素组成，它们就是注意力、观察力、记忆力、思维力和想像力。
教出聪明宝宝主要围绕这5个要素，而这5个要素的发展都是要靠后天的培育和训练才能够实现。
无论是早期的认知能力训练，还是后期的自理能力训练，都是智力开发的重要对象。
本着实用、通俗易懂的原则，本书提供了几千个教出聪明宝宝的训练方法。
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内容概要

本书是一本教出聪明宝宝的实用宝典。
以发展0～3岁宝宝的注意力、观察力、记忆力、思维力和想像力为核心，具体体现在不同阶段对宝宝
进行“语言训练”“认知训练”“动作训练”“行为训练”“创造思维训练”以及做“启智游戏”“
认字”“唱儿歌”“讲故事”等方面。
最后一章根据科学多元智能开发理论，结合中国宝宝的实际情况，对宝宝的智力开发训练进行了深入
浅出的分析和阐述，旨在阐述这样一个道理——每个宝宝都是非凡的天才，因势利导，去发现宝宝的
天分吧。
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章节摘录

　　宝宝行为能力训练　　熟悉环境　　方法：每天可将宝宝竖抱片刻，使宝宝能看到房间内各种形
态的物品，并向宝宝介绍周围景物。
　　目的：这样可以让宝宝熟悉周围环境，增强社交行为能力。
但是室内的光线不能太强，并对宝宝说话和微笑。
　　把大小便　　方法：出生半个月起，开始定时定点培养宝宝大小便的习惯。
在便盆上方用“嗯”声表示大便或用“嘘”声表示小便。
通过视——便盆，听——声音，加上姿势形成排泄的条件反射，在满月前后宝宝就懂得把大小便了。
　　目的：这项训练，既培养了宝宝与大人的合作，又能训练宝宝膀胱容量扩大，锻炼膀胱括约肌应
有的功能，还密切了母婴关系，是一种良好习惯和能力的训练。
　　温馨提醒：在把大小便的时候，大人要挺胸坐正，不可压迫宝宝胸背而妨碍呼吸，当宝宝打挺表
示不愿意让把便时，应马上放下宝宝，停止训练，以免使宝宝疲劳。
　　最好的宝宝启智游戏　　悄悄话　　方法：宝宝睡醒时，用缓慢、柔和的语调对宝宝讲些“悄悄
话”，如：“你好啊，××（呼乳名）你醒了啊？
睡觉睡得好吗？
想妈妈了没有？
”“××，我是妈妈，妈妈好爱你，你爱不爱妈妈啊？
”等等。
　　目的：给宝宝听觉刺激，有助于宝宝早日开口说话，提高宝宝的智力水平，并促进母子之间的情
感交流。
　　温馨提醒：对宝宝说话，最好用普通话反复和宝宝说，有条件的可以同时用外语说同样的话。
这样可以让宝宝储存标准、丰富的语音信息，可促进其语言能力的发展。
　　看娃娃　　方法：选择颜色鲜艳，脸部凹凸明显的洋娃娃。
妈妈躲在洋娃娃后面，招呼宝宝看洋娃娃。
可以让宝宝仰躺着，在距离宝宝四五十厘米远的地方，慢慢地移动洋娃娃。
可以将洋娃娃向左向右水平移动，左右移动的幅度不要过大，5～7厘米就好，移动频率为每秒钟1～2
次。
将洋娃娃向下或向上的垂直方向移动，也可以将洋娃娃推近宝宝的面部中央，但是距离不能小于20厘
米。
　　目的：刺激宝宝的视觉，训练宝宝注意力；鼓励宝宝注视视野内玩具的移动。
　　温馨提醒：做这个游戏的时候，动作不要过于猛烈，也不要让洋娃娃距离宝宝太近；可以边游戏
边跟宝宝说话。
　　找玩具　　方法：在宝宝的睡床上方约7～10厘米处悬挂一个体积较大、色彩鲜艳的玩具，如彩色
气球。
妈妈一边用手轻轻触动气球，一边缓慢而清晰地说：“宝宝看，快看，大气球！
”或“宝宝，气球在哪儿？
”　　目的：此游戏引导宝宝用眼睛去看悬挂的玩具，训练宝宝逐渐学会用眼睛追随在视力范围内移
动的物体。
　　温馨提醒：悬挂的玩具不要长时间固定在一个地方，以免宝宝的眼睛发生对视或斜视。
悬挂的物品也不要过重或有尖锐的边角，以防不慎坠落时伤着宝宝。
悬挂的玩具或物品还应定期更换花样，让宝宝有新鲜感。
　　轻轻抚摸　　方法：在宝宝觉醒或和宝宝说悄悄话的时候，可配以轻轻的皮肤抚摸。
抚摸部位可以是头发、四肢、腿、腹部、背部、足背、手背、手指等。
每天至少5～6次，每次3～5分钟。
每天洗澡后一定要抚摩。
目的：发展触觉，促进生长，增进父母与宝宝的感情，提高宝宝感知能力。
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　　温馨提醒：抚摩宝宝前要洗手，剪好指甲，摘下手表等金属物；可隔一层衣服或用柔软的毛巾轻
轻抚摩，以防损伤皮肤。
　　随声舞动　　方法：在床前悬挂色彩鲜艳或能发声的玩具，使它们在宝宝视线内摇晃，让宝宝注
视，并随着玩具发声，手足舞动。
　　目的：训练宝宝的社交行为能力，开拓宝宝的思维发展。
　　温馨提醒：玩具不要只挂在一侧，应挂在床的四周，以免影响宝宝视力。
　　转来转去　　方法：妈妈手拿色彩鲜艳的玩具，最好是可摇响的塑料玩具，在距离宝宝眼睛一尺
远的地方，慢慢地移到左边，再慢慢地移到右边。
让宝宝的头随着玩具方位转动。
　　目的：此游戏集动作训练、视觉训练和听觉训练于一体，进行综合训练。
　　温馨提醒：妈妈在移动玩具时，应将玩具摇响。
宝宝的头能朝左朝右各转动90度，游戏即可停止，不要让宝宝转动的幅度过大。
　　宝宝智力发育水平　　0～1个月的宝宝的智能发育水平如下：　　（1）大运动水平：如果拉腕坐
起，宝宝的头部能竖直片刻。
但是，家长注意，出生1个月的宝宝，身体发育得还不是很结实，千万不要对宝宝硬拉强拽。
　　（2）精细动作水，平：如果你轻轻地触碰宝宝手掌，他会紧握拳。
你把手指放人他的手心，他甚至会把你的手指攘起来。
　　（3）适应能力水平：眼睛能追随红色的球，听声音有反应。
　　（4）语言能力水平：能够自发细小喉音。
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编辑推荐

　　恭喜打开这本书的父母，您们的宝宝有福了！
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