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前言

　　中国书法是一门综合艺术，也是“美”的艺术。
它讲究线条美、结体美、章法美、风格美。
谁都想把字写得美、写得好，还要写出自己的个性。
然而这“美”、“好”和个性不是凭空而来的，是要有先决条件的，那就是首先要把字写对、写准、
写规范。
尤其是草体字，其先决条件则更为重要。
如果不识草谱，不懂草法，一味地乱涂乱画，势必会“差之毫厘，谬以千里”。
如果不讲出处，不合法度，而任笔成体，甚至追求怪异，势必会让人“不识庐山真面目”，真的要“
望字兴叹”了。
鉴于此，我们编辑出版了这本《草书解读与书写规范》。
　　本书是以今草例字为主，讲读解析了草书的简化、连贯、借代、变异，又重点讲解了草书的符号
化、辨异识记、合并通用以及书写规范。
其中涉及到草书的笔法、结体等内容，但未涉及到章法布局和墨法。
其主要目的是通过大量例字的解读，让学书者知道这些草字的由来，知其然也知其所以然，能从纷乱
的变化中，对草书的规范书写有个清晰的概念，以期能更好地识草、辨草、记草和规范地书写草书，
而后进一步掌握其书写技法。
　　虽然说有关草书的同类图书市场上已经很多，但本书具有独到之处：　　一是针对性强。
本书是面向草书初学者，针对他们学习实践中遇到的普遍性的难点和疑点，以及不便解决而又不可回
避的问题，进行分析讲解，从中找到方法和技巧，使之迎刃而解并融会贯通。
　　二是可读性强。
本书以理论知识为辅，以对照解析为主，搜集了大量的例字，分门别类地进行归纳讲解，深入浅出，
通俗易懂，让人一看就明白，而且能举一反三，收到事半功倍的效果。
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内容概要

《草书解读与书写规范》是以今草为原本，不涉及章法布局、墨法等，单从它的书写特点，选择一些
草字为例，做些解析和识读，而从中找出它的基本规律及其书写规范，以帮助初学者能够从繁杂浩渺
的字海中看出些眉目，找出些窍门来，从而正确地识草、辨草、记草，为我们临碑摹帖起到一定的辅
助作用，或者说能收到事半功倍的效果，进而能够规范地书写草书，这便是《草书解读与书写规范》
的主要宗旨和功能所在。
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章节摘录

　　第一章 草书的简化　　宋人苏轼曾云：“真(即楷书)生行，行生革，真如立，行如行，草如走，
是成三体。
”意思是说，学习书法如同孩子学步，要先会站，再会走，而后能跑。
也就是说学习书法先要从楷书人手，再到行书，而后习草书，这样一个循序渐进的过程。
同时也必须明白每个字是怎样变化而来的。
所以我们必须拿草书的笔法、结体与楷书、行书进行比较，从中找出些规律来。
　　前人曾说“楷静草动”，也就是说楷书的态势是静止的，叫“楷如立”，而草书的态势是飞动的
，叫“草如奔”。
这一“静”一“动”就从根本上打破了楷书的运笔方法和结字模式，也就是所说的“解散楷法”。
代之而来的是笔画的删减、运笔的快捷、线条的圆转、笔画的并连等。
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