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内容概要

用30分钟读完一本书！

阅读重要的2成内容，获得8成效益
不同阅读目的，不同速读方法
无需特别训练，就能获得比常人快15倍的阅读速度
东芝、富士、JR东日本员工培训都采用此读书法
短时间阅读专业书籍的方法
备战考试的方法
用于资格考试的方法
创出独特构思的方法
一星期成为专家的方法
多领域里以短时间达到精通的方法
阅读英文书籍、资料的方法
阅读杂志的方法
浏览网络、阅读报纸的方法
阅读小说的方法
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作者简介

齐藤英治
一九四〇年出生。
毕业于东北大学，医学博士。
曾在日本最大的医药品公司——武田药品工业从事维生素及脑部科学研究开发工作，以提高身心健康
和脑力开发为终生事业，他所研究的丰富心灵世界的读书法、提高效率的方法被东芝、富士、JR东日
本等许多大企业的进修培训所采用，并成为人们的话题，受到普遍关注。
其主要作品有《左右脑同时开动的速听训练》、《便利速读术》、《白宫的记忆速读术》等。
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