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前言

我第一次读到《孩子从生活中学到什么》是在20世纪70年代初，那时我正在写一本关于如何在课堂上
帮助孩子建立自信的书。
我马上就爱上了这首诗，并复印给我当时执教的那所学校里的所有老师。
我直观地感受到每一句都包含着一条真理，我无法不为它短短的词句中所蕴含的无数的智慧而惊叹。
    那时我不曾见过这首诗的作者，但是若干年后，在一个心理学研讨会上我真的见到了多萝西和她的
丈夫克劳德。
他们盛情邀请我去他们的房间，而他们对我的接纳、体贴、鼓励、友好正如多萝西在诗中所写的那样
。
那个夜晚我终生难忘。
他们一定难以想象他们的爱与关怀给了当时的我多么大的影响。
我那时还是一个年轻编辑，正在苦心学习爱自己，并教自己的学生爱自己、接受自己。
    《孩子从生活中学到什么》成为我和学生们交流的行动指南，后来还被用来指导我如何与三个儿子
相处。
我一直遵循这些原则生活并教育孩子。
    我做了三十年的教育工作者和育儿研究小组的组长，我相信大多数的父母真心希望给予孩子爱、友
好、体贴、认同、诚实和公正。
问题在于，大多数的父母上过的课程中，从来没有一节是专门教授与孩子沟通交流的方法和技巧的，
或是讲解如何实践体贴、关怀、诚恳和公正的育儿规则的。
    没有任何一对父母一早醒来会对自己的配偶说：“我想好了四个绝好的办法去摧毁小比利的自信。
我们可以批评他、嘲笑他、羞辱他，还可以欺骗他。
”没有人愿意伤害自己的孩子，尽管父母们有时会那样做，但他们不是故意的。
往往是由于毫无觉察，不懂害怕，父母们才把他们偏执的信条和感情方面的困惑传递给了他们的孩子
。
    这种消极、有害的亲子沟通方式或许在不知不觉中已经占据了主流地位，父母们需要拿出勇气和决
心才能打破它，我们需要有意识地在生活中树立我们的目标，即培养健康、快乐并且适应社会的孩子
。
    在《孩子从生活中学到什么》这首经典诗作中，多萝西’劳。
诺尔蒂结合一些典型事例一句句教授给我们怎样把这些原则运用到生活之中。
她以简洁易懂的语言告诉我们怎样才能对孩子少些挑剔多些忍耐，少些批判多些包容，少些羞辱多些
鼓励，少些敌意多些友善。
    阅读这本书还会令你有额外的收获：不仅可以学习怎样成为更合格的父母，还可以学到怎样成为一
个更好的伴侣、教师和经理。
因为这首诗介绍给我们的原则和方法是全世界通用的，它们会引导我们营造出彼此尊重、相互激励、
充满友爱的人际关系。
我深信，如果每个人都能在他所有的人际关系中运用这些原则，这个地球上就会少些暴力，少些战争
，职场里也会少些罢工，使生产力得以提高，教室里也会少些捣乱，让我们把更多的时间花在学习上
，监狱、福利院、戒毒中心里的人也会减少。
其实，我们今天所面临的那些棘手的难题大多源于家庭，做一名合格的父母，就是为解决那些难题做
贡献．    无论你现在是一名多么出色的父母，这本书都将带你游历一个充满魔法的世界。
它将教会你如何培养出一个自信进取、耐心慷慨、心怀感激、富有爱心、目标明确、诚实公正、礼貌
友善的孩子，还有什么事情比这更令人骄傲呢！
试想，如果全世界的孩子都具备这些美德，当他们长大成人的时候，世界将会是什么样？
如果华盛顿的政治家都具备这些美德并以身作则，华：盛顿将会是什么样？
我期待这一天的到来。
我知道多萝西也会。
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我坚信这一美好愿望就是我们这些教育工作者的原动力，推动我们再接再厉。
    为人父母是一项非常光荣的工作，千万不要低估自己的能量，请相信你正在创造一个更美好的未来
，不仅为了你的孩子，也为所有的人。
这本书肯定能帮助你成为你一直想成为的理想中的父母，教会你把孩子培养成总能令你引以为荣的孩
子，并指引我们把这个世界改造成我们理想中的美好家园。
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内容概要

　　我们没有必要成为孩子完美的榜样，知道这一点很重要。
人有时难免会发脾气。
如果我们能够承认并检讨我们的错误，而且为我们的所作所为道歉，我们的孩子就能从中学到极为重
要的一点：妈妈和爸爸也还在继续学习处理自己感情的更好方法。
这对我们的孩子来说是一个很好的示范，告诉他们愤怒不是需要抵抗的敌人，而是需要灵活掌握的能
量。
怎样处理这一能量，怎样疏导它，都关系到我们自己和全家人的身心健康。
总之，我们每天的一举一动造就了我们的家庭模式，而我们的孩子会继承这种模式并传给他们的下一
代。
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作者简介

多萝西·劳·诺尔蒂（Dorothy Law Nolte,
Ph.D.,1924-2005），国际著名诗人、儿童教育专家、儿童教育机构创办者、家庭关系咨询师，也是三
个孩子的母亲。
多萝西博士开设家庭关系与家庭教育课程并发表相关演讲达40年以上。
1954年，她创作了儿童教育诗《孩子从生活中学到什么》，给父母们带来教育孩子的灵感和启示，也
启发了教师们形成基本的教育思想，影响深远，成为经典的教育诗作，享誉全球。

雷切尔·哈里斯（Rachel Harris,
Ph.D.），美国心理学家、从业多年的家庭关系咨询师，也是一位成功的儿童教育专家。
她和多萝西·劳·诺特一起从事儿童教育工作长达30余年。
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书籍目录

如果孩子生活在批评中，他们将学会指责
当孩子惹火你的时候
注意说话方式
唠叨也没用
孩子也是我们的老师
如果孩子生活在敌意中，他们将学会争斗
乌云滚滚
驱散乌云
来自我们自身的乌云
晴间多云
如果孩子生活在恐惧中，他们将学会畏惧
孩子惧怕什么
当魔法失效时
对孩子的过度担忧会产生消极影响
倾听孩子的话语
父母也有害怕的时候
如果孩子生活在同情中，他们将学会自怜
换换心情
“你不知道你有多幸运”
“我肚子疼”
直面逆境的勇气
解决问题，不要同情
如果孩子生活在嘲弄中，他们将学会羞愧
欢笑还是嘲笑
父母的支持
当我们自己嘲弄了他人
家庭中的嘲弄
家是孩子的避风港
如果孩子生活在嫉妒中，他们将学会妒忌
“饭是别家的香”
兄弟姐妹之间的竞争
从众心理
肯定我们的孩子，也肯定我们自己
如果孩子生活在耻辱中，他们将有负罪感
鼓励学习，不要负罪感
“你真丢人”
孩子也有自己的感受
培养责任感
“对不起”
尊敬别人和自己
如果孩子生活在鼓励中，他们将学会自信
鼓励有多种方式
谨防陷阱
每个孩子都有梦想
鼓励孩子的一切
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如果孩子生活在忍耐中，他们将学会耐心
孩子不善于等待
教孩子优雅地等待
从母性中学习耐心
接纳与我们不同的人
家庭的和谐
如果孩子生活在赞扬中，他们将学会感谢
发现孩子的优点
通过赞扬传授价值观
真诚的重要性
教孩子欣赏自己
赞扬的局限
快乐的童年
如果孩子生活在接纳中，他们将学会去爱
无条件地接受就是爱
肌肤接触的重要性
爱的示范
爱是一切的基础
如果孩子生活在赞许中，他们将学会爱自己
传授价值观，培养自尊心
教孩子学习遵守家庭规则
坚守自己的价值观
教孩子爱自己
如果孩子生活在认同中，他们将树立目标
循序渐进
积累的重要性
为了目标，节省开支
分享孩子的梦想
如果孩子生活在分享中，他们将学会慷慨
从婴儿时期开始分享
“把小宝宝送回去”
和孩子共享时光
充分利用与孩子共度的时光
培养助人之心
分享的喜悦
如果孩子生活在诚实中，他们将学会真诚
教孩子学会诚实地表述
小谎言也绝不放过
故事与谎言
善意的小谎言
父母是孩子的范本
心心相通
真诚的价值
如果孩子生活在公平中，他们将学会正义
家庭中的公平
培养敢于直言的孩子
需要勇气的行动
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公正是我们的理想
如果孩子生活在友善和体贴中，他们将学会尊重
为他人着想的心
沟通时的尊重
珍惜物品，尊重隐私
身教胜于言传
尊重彼此的差异
如果孩子生活在安全中，他们将学会信赖
要有自己的信念
培养孩子的自信心
让孩子信赖我们
安全并不意味着乏味
自信就是相信你自己
自信决定孩子的将来
如果孩子生活在友爱中，他们将学会爱世界
人际关系网
亲戚朋友
家族聚会
庆祝每一天
衔接过去与未来
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章节摘录

版权页：   历史为我们提供了许多敌对和战争的事例。
在这个星球上，战争每时每刻都在发生。
在我们自己的国度里，我们每天耳闻目睹着仇视性犯罪、家庭暴力、黑社会的争斗等等，孩子则置身
于无数电视电影里的争斗、暴力场面之中。
一些孩子甚至已经有了亲身体验，这些纠纷就发生在兄弟姐妹之间，同学之间，路人之间，行车人之
间，邻里之间。
孩子还有可能看见或听见父母与他们的配偶、老板或是邻居争吵。
 生活中充满敌意会使孩子感到不安。
有的孩子会变得强硬，时刻准备着接受挑战，甚至自己去找麻烦。
有的孩子则被吓坏了，他们会设法避免各种形式的冲突，即使是些小的分歧。
在任何一所小学的操场上，你都能看到这两种孩子。
 家庭中攻击性的行为模式会让孩子以为争斗是必要的，是一种解决问题的方法；孩子会以为生命就是
一场战争，如果他们不去斗争就得不到公平的对待，只有斗争才能生存。
这不是我们所希望的。
我们解决分歧和处理家庭矛盾的方式方法就是孩子学习的平台，在那里，他们学习如何解决冲突，决
定应该通过破坏性的敌对和争斗，还是应该通过有建设性意义的对话和协商。
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编辑推荐

《好父母才是好老师》从情商的角度切入，以诗歌《孩子从生活中学到什么》的每一句诗（共计19句
，句式均为“如果孩子生活在⋯⋯中，他们将学会⋯⋯”）为引，列举实例传达出一个简单的信息：
孩子总是从父母那里受到熏陶。
所举的例子都是日常生活小事，容易使读者产生共鸣，容易借鉴。
孩子总是注意着父母，不只是父母的语言，还有父母的行为。
孩子是一面镜子，给他什么样的环境，他就会形成什么样的性格。
故而提醒为人父母者抽出时间来整理家庭生活，在养育孩子时相信自己的感情和直觉，一定要懂得欣
赏并培养孩子的内在特质和自我表达能力。
多倾听，多观察，不应告诉孩子怎么做，而是帮助孩子得出自己的结论。
作者希望每一句表达了理所当然的含义的诗句，能够成为架在每一对父母潜在的智慧与生活常识之间
的桥梁。
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