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前言

　　通过心理训练这个工作，我和许许多多其他人的人生发生了关系，这些人分布在从体育界到商界
的广泛领域。
　　这些人中，既有大企业的企业家，也有奥运会的金牌得主，也有拉面馆的老板。
　　而且，他们中的许多人成了我的朋友，现在我们仍保持着亲密的交往，这真是非常难得的。
　　那么，我想在这里说说其中一位的故事，他是第一代自己白手起家的企业经营者，不管你从哪一
方面去衡量，他都是属于那种在社会上令人钦羡的成功人士。
　　他得了重病住院治疗了。
　　我去医院看望他。
他躺在病床上看着我，说出了下面的这句话，那一刻他心底的孤寂全都写在了脸上。
　　“我为了什么这么拼命呢？
西田先生，我真的不明白啊！
”　　他有太太也有孩子，但是听说他们一次都没有来看过他。
　　实际上，他是一个根本不顾家的丈夫和父亲。
　　正因为这样，他的太太和孩子也对他没有爱意，眼看着他就要在悔恨和孤独中结束他的人生。
　　这样的人生算“成功”吗？
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内容概要

　　在人生中，存在着这样一种“成功”。
它与现在社会上普遍认同的成功相反。
为什么？
因为这种成功不是要战胜他人，而是接受、包容他人。
所以对这种成功来说，优先排在第一位的不是“自己”，而是“他人”。
《发现幸福的八堂课》教你如何掌握幸福的最高法则。
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引言 当今，最需要的一种能力--
"他喜力"
第1话 为时仅两个月的妹妹
一个拉面店老板的故事
第2话 850个免费"梦想蛋糕"
伊那一家蛋糕店店主的故事
第3话 生活在垃圾山的孩子们
环游亚洲的摄影师的故事
第4话 想活到100岁的梦想日记
和歌山一家小公司的故事
第5话 离宇宙最近的男人的真正梦想
小工厂专务董事的故事
第6话 最大的相遇是交通事故
轮椅代表团团长的故事
第7话 一颗由寂寞培育的他喜力之心
终于带领公司成功上市的总经理的故事
第8话 一个可以让70位残障人士愉快工
作的地方
一对年轻兄弟经营一家干洗工厂的故事
后记 用"他喜力"改变人生！

好运自然来！

这就是能在北京摘取女子垒球金牌的原因
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章节摘录

　　那是2007年5月的事。
　　在千岁市，一个名叫杉浦贵之的歌词作者以“大将”的故事为中心，制作了一场脱口秀节目。
　　杉浦贵之先生是一位年轻人，1999年，在他28岁的时候，因为罹患肾癌被医生宣告只能活半年时
间，然而他并没有就此屈服，历经了几多苦难之后，他竟然能跑完檀香山马拉松赛，这种康复结果不
禁令人瞠目结舌。
他觉得自己应该将康复经验与人分享，让其他癌症患者鼓起勇气，所以自那以后他就一直坚持用歌声
来鼓励大家。
　　大将的太太以前因为患乳癌而完全切除了右乳房，所以他一直沉浸于对癌症及人生无常的思索，
由此大将也有缘结识了杉浦先生。
　　话说那个活动举办约一个星期后的一天，杉浦贵之先生给大将捎来了一个口信。
　　“在干岁市，有一个患癌症的女士想见一见大将您。
如果可以的话，能不能请您到医院去看看她？
”　　据说那位女士是通过互联网认识杉浦先生的，但她为什么想要见大将呢？
大将自己也觉得有点奇怪。
但是，不管怎么说这也是杉浦先生的一个愿望，所以，大将就抽了一天的空特意去那位女士所住的医
院探望她。
　　躺在病床上的女士名叫伊藤辰代，年龄约40岁。
　　⋯⋯
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