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内容概要

　　面对学习感到无奈，找不到快乐、轻松的感觉，甚至成绩总是不好，根本原因在于自己的综合学
习状态和基础学习技能等方面出了问题，如果能够“对症下药”地进行一些学习和训练，你会发现，
原来学习真的是一件既轻松，又可以带来快乐的事儿！
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章节摘录

　　总被某个同学嘲讽、辱骂，被藏起自己的书包，被同学勒索钱财，或者是被几个同学联合起来欺
负等情况发生后，你知道该怎么处理吗？
而且，在很多时候，即便我们去找老师投诉，寻求老师、家长的帮助，老师批评了对方之后，仍1日
不能解决问题，往往反而导致他们更多地来欺负自己。
遇到这种情况，到底该怎么办呢？
　　被欺负的情况几乎每个人从小到大都会或多或少地遇到，如果是偶然的、极少发生的、对你伤害
不大的，那你就可以当做被蚊子叮了一口，虽然不爽，过几天也就没事儿了，而不是放下所有该做的
事情，天天生闷气，要满世界地找蚊子去报仇。
但如果是在很长的时间里总是不断地被欺负，甚至总是受到伤害的话，那就必须要有策略、有方法了
，否则这种状况会一直持续下去，令你苦不堪言。
　　其实，对于那些喜欢欺负别人的同学来说，他们往往都是“欺软怕硬”的。
比他们厉害的人他们不敢去欺负，朋友很多的人他们一般也不敢去欺负，他们只敢不断地欺负那些害
怕他们的同学。
当他欺负你时，你因为害怕、懦弱或是不敢吭声而让他一次次得逞的话，他就会越发地来劲，以更频
繁地欺负你为乐。
　　认清楚了他们“欺软怕硬”的本质，我们就能找到很多办法来对付他们了。
　　1.绝对不能表现出害怕，要勇敢地表达你的不满　　俗话说“邪不压正”。
当遭到其他同学的欺负时，要敢于用语言表达自己的不满和绝不懦弱的态度，制止对方的侵犯，让对
方不光彩的行为暴露在大庭广众之下。
　　比如在被别人欺负时，大声质问对方：“你这样做很有意思吗？
！
”“你这样做真的很讨厌！
我绝不允许！
”声音要大，要让周围的同学都能听得到。
一般情况下对方会觉得自己这样做非但不好玩，在你的正气面前还会感觉很无趣、没脸面，往往也就
不会继续跟你纠缠下去了。
　　⋯⋯
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