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内容概要

　　《爱是一支歌》一片片意识边缘的流光，无不充满思考的光芒；一则则漫不经意的文字，无不蕴
含人生的感悟。
它既是智慧的集结，又不乏哲学意味；既是对人生的不断追问，又是生活的点点滴滴。
全书收录了寻找爱情的钥匙、爱情只属于不懂爱情的人、孩子们都是天然的诗人、向往美好但也应当
感谢丑恶等关于爱的散文。
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寻找爱情的钥匙爱情只属于不懂爱情的人为爱、友谊以及欢乐歌唱家，人类最后的避难之所孩子们都
是天然的诗人向往美好但也应当感谢丑恶自由和幸福属于感觉而非物质在现实与梦想之间女人何尝不
是一个世界？
知识不仅仅就是力量寻找意义，我们欲罢不能用心阅读大自然的启示漂泊的灵魂：快乐以及痛文学、
艺术与美的对话存在需要梦想更需要勇气
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章节摘录

　　爱情的神奇就在这里。
　　体贴、关心你心爱的人，不仅必须而且也是你展开爱的翅膀挥洒自如的一个契机，假如连这一点
也做不到，那还叫爱吗？
但是，过多的关心，过多的体贴，有时则会成为他人的负担。
所谓“被爱所累”就体现在这里。
被关心者可能因为找不到回报的机会而苦恼万分，更可能的是，后者因为情感得不到应有的舒展而郁
闷而怨尤。
哪怕是稍有此类的积存，都有可能使爱情产生质变，如同天边的浮云久而久之会酿成暴风骤雨一样。
　　一个人，特别是一个女人，如果她不能诚实地面对自己，那么，她就不可能诚实地面对朋友，以
及爱情。
诚实不只是衡量、判断一个人的品质标准，同时也是检验一个人的爱情尺度。
对于女人而言，假如她不能诚实地面对爱情，就势必面临这样的结局：除了丧失名誉、被爱情抛弃以
外，她还必须付出没有自由的代价，因为没有真正的爱情，她就只能在孤独及寂寞中度过，孤独及寂
寞与自由无缘。
　　爱的代名词并非全是占有，有时候也等于放弃。
毫不犹豫离他而去，使他从婚姻、被爱的羁绊里解脱出来，让他无拘无束地生活，并且回复到原有的
光彩，这无疑是更高层次的爱的表达。
许多人就是在婚姻及被爱的重压下窒息了，变形了，这样的结果其实已经远离了爱的本意。
　　嫉妒与爱情不能同日而语。
　　然而，嫉妒又的确与爱情息息相关。
正如嫉妒可以产生恨，它也可以产生爱。
许多青年男女的爱情缘起就是因为嫉妒的作用。
嫉妒激发了占有欲，而且使一个原本平平常常的人在你心中具有了某种分量，以致被诱惑、欲罢不能
。
　　问题是，嫉妒毕竟是一种低下低能的产物，是心理不健全的症状之一。
在爱情问题上，许多人因为嫉妒而丧失理性并走向疯狂，不是因为他们缺乏涵养，而是爱情太容易叫
人迷失。
不过可以肯定，一个妒火中烧、不能自已的人，一个深陷在嫉妒泥沼里不能自拔的人，在毁掉自己的
同时也最终毁掉爱情。
　　爱的可贵之处在于：它总是希望你与被爱的对象一样崇高，而嫉妒则相反，它总是十艮不得被嫉
妒者与你齐肩，或低于你之下，否则便会愤愤不平。
爱，能够使被爱者的优点有所放大，而对于对方的缺点可能忽略不计；嫉妒却总是使得你无视对方的
长处，而对其缺点几乎从不放过。
　　一个人，无论男人和女人，都不得不把他的情感分成若干份，分送给不同的人，如父母、配偶、
孩子、情人、同事、朋友等等，作为回报，他也会得到来自他们的情感的礼物。
人就是在这互相馈赠之中，享受人世的温情与爱心的。
投桃报李，其实就是对这种爱与被爱的关系的阐释。
　　爱情有时候给人带来欢乐，有时候也会给人带来痛苦；有时候带来荣耀，有时候也会给人带来屈
辱，这同真纯的奉献完全是两码事儿。
正如爱情有时候能使人自信、勇敢，有时候却令人懦弱以至堕落一样。
因此说，爱情不全是甜蜜的事业，它有时候也意味着是一枚苦果，吞咽是苦，看一眼也是苦。
　　多情的对象假如不是指博大、深厚、内涵丰富的事物，而是指单一的、偏狭的、个体的人，或者
指男女之间对爱的表达，那么，这种多情的结果肯定会得到无情的回报。
因为“情”本来是活泼的生命力的体现，它永远要求崭新与完美，而这种苛刻的要求又恰恰是因为倾
注了太多的“情”的缘故。
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