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内容概要

在这本书里，人们可以看到一个可爱的小伙子，虽然他的身体严重残缺，可他依然活泼快乐，充满激
情，什么都敢去尝试。
他用残臂和脸颊夹着笔写字作画，他还去跑，游泳，爬山，打球，拍电影，使自己的生活丰富多彩。
还有一点很可贵，乙武在重残之下没有封闭自己，而是开放自己的心灵，释放出蓬勃的创造力，他以
自己积极的生活态度感染了很多人，他有很多朋友，甚至还有女朋友⋯⋯
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书籍目录

引言第一部：轮椅上的大王（幼儿园、小学时代） 逞强的小男孩 沉重的门 高木老师 乙武规则 喜欢体
育课 饭团子的滋味 背上的“V”形记号 乙洋印刷 晨跑“特训”和见伸 汉字优胜者 超级滑水器 残疾人
是救世主第二部：全力迅跑（初中、高中、补习学校时代） 运球高手 节日小男孩 阿野 情书 狂躁的中
考 25个勇士 生命之水 数学得了7分 将来的梦 待考的失学者 奇迹第三部：心灵无障碍（早稻田大学时
代） 冲击开始 重新认识自己 营建早稻田社区 早稻田之夏“很好啊！
“ 面向21世纪 美国旅行记 大雪天 父亲和母亲 心灵无障碍后记
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媒体关注与评论

　　作者一生下来就是一个残疾儿，五体（头、四肢）不满足，缺少四体，成年后整个身体只相当正
常人的1/2。
但他象生活中的超人一般，在电动轮椅上不仅过着正常的生活，而且加入了日本广播公司，并考入本
国最著名的早稻田大学。
他最想说的话就是：“我是残疾人，但我的每一天都是快乐的。
”有的人发育正常，身体健康，但他的人生却是忧郁昏暗的；而有的人身有残疾，却有美好幸福的人
生。
人生与残疾毫无关系。
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