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内容概要

　　《老年大学统编教材：二胡教程》正是为满足老年大学二胡教学之需要，解决中老年朋友自学二
胡中遇到的问题，帮助中老年朋友迅速提高演奏水平而编写的。

　　《老年大学统编教材：二胡教程）》的编写偏重基础知识、基础练习，由浅入深，逐步提高。

　　基于这种考虑，笔者在编写此书时，有意强化了基础练习部分的曲目编选，尤其是前半部分D调
（15弦）、G调（52弦）的内容，更是力求丰富、实用。
相信D调、G调的曲子练好了，其他诸调的问题也就迎刃而解了。
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书籍目录

第一部分 基础知识
一、话说二胡
二、认识二胡
三、二胡的定弦
四、二胡演奏的音位
五、演奏姿势
1.坐姿
2.持琴
3.持弓
六、认识二胡曲谱中的演奏符号
七、学琴必备的乐理知识
1.音符的时值
2.音阶
第二部分 演奏技法
一、运弓技巧
1.弓段划分
2.长弓
3.顿弓
4.快弓
5.颤弓
6.跳弓
7.抛弓
二、指法技15
1.按弦
2.保留指
3.换把
4.揉弦
5.滑音
6.泛音
7.颤音
8.拨奏
第三部分 基础练习
-、D调（15弦）第一把位练习
1.空弦练习一
2.空弦练习二
3.闪烁的小星星
4.划小船
5.一分钱
6.云彩云彩
7.雪绒花
8.爱唱歌的鸟
9.请你唱个歌吧
10.团结就是力量
11.喂好我的大黄牛
12.摘椒
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13.山村初晓
14.绣罗裙
15.凤阳花鼓
16.八月桂花遍地开
17.杨柳青
18.鄂伦春小唱
19.小小少年
20.红星歌
21.我爱北京天安门
22.田园春色
23.四季花开
24.含苞欲放的花
二、G调（5 2弦）第一把位练习
1.打靶归来
2.三大纪律八项注意
3.祝你生日快乐
4.卖报歌
5.交城山
6.孟姜女
7.学习雷锋好榜样
8.山清水秀好风光
9.打花棍
10.摇篮曲
11.红河谷
12.西藏舞曲
13.邀请舞曲
14.小号手之歌
15.锔大缸
16.在卡吉德洛森林里
17.金色的太阳
18.道拉基
19.红色娘子军连歌
20.我们的田野
三、G调（52弦）综合练习
1.G调换把练习
2.夫妻双双把家还
3.小放牛
4.月牙五更
5.浏阳河
6.妈妈娘你好糊涂
7.南泥湾
8.彩云追月
9.夕阳红
10.山楂树
11.莫斯科郊外的晚上
12.小路
13.世上只有妈妈好
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14.友谊地久天长
15.毛主席的话儿记心上
16.纺织姑娘
17.青年友谊圆舞曲
18.革命人永远是年轻
19.绣荷包
20.我的祖国
21.洪湖水浪打浪
22.重逢
23.苏武牧羊
⋯⋯
第四部分 二胡独奏曲
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