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前言

改革开放三十多年来，孔子、儒学、传统文化的研究经历了一个从拨乱反正到恢复正常再到日渐升温
至热潮的过程，中国孔子基金会在其中应运而生，起到了组织、引导和推动的作用。
到了最近几年，似乎出现了一热一冷的局面：关于孔子、儒学、传统文化的学术研究日趋繁荣，硕果
累累，而大众化的普及工作却没有跟上，不少人对孔子、儒学有隔膜，对儒家文化说不出一个子丑寅
卯来。
有鉴于此，中国孔子基金会在坚持继续推动学术研究的同时，下决心抓一抓普及工作，除了借助电视
、动漫、网络、讲座、《论语》普及工程、经典诵读工程等多种形式宣传孔子、普及儒学以外，还专
门组织编写了这套“儒家文化大众读本”丛书，目的在于向国内外读者介绍儒家文化的基本知识，加
深对儒家文化的理解，弘扬儒家文化的优秀传统，建设当代中国人的精神家园。
儒家文化是以儒学为基础发展起来的文化，是中国传统社会的主流文化。
儒学与儒家文化既有联系，又有区别。
儒学主要是指儒家的思想、理论、学说，儒家文化则是儒学走向社会，化成天下、移风易俗而形成的
包括制度、礼俗、观念等等在内的社会文化。
儒学是儒家文化的源头活水，儒家文化是儒学的浩瀚长流。
儒学通常为知识分子所掌握，儒家文化则为全体社会成员所接受。
儒家文化比儒学拥有更丰富的内涵，更广阔的覆盖面和更广大的人群。
儒家文化在汉代逐步形成，两千多年来，一方面，儒家文化昂扬直上，远播海外，形成了一个包括中
国、朝鲜半岛、日本列岛和中南半岛在内的巨大的儒家文化圈；另一方面，儒家文化又以其居于轴心
的地位，宽容、平和、理性地对待其他形态的文化和异质的外来文化，博采众长，融会创新，不但引
领着中国文化的发展方向，而且造就了中国文化的博大气象，塑造了中国人民勤劳勇敢、崇教重文、
守礼义、知廉耻的国民性格，培育了自强不息、厚德载物的民族精神。
不了解儒家文化及其价值，就谈不上了解中国本土文化及其价值。
由不了解而不珍惜，“抛却自家无尽藏，沿门托钵效贫儿”，是近百年来一再发生的文化虚无主义偏
向。
今天，我们倡导儒家文化的研究与普及，固然是为了拓展新的学术与文化领域，更重要的是为了摸清
我们的文化“家底”，认识“自家无尽藏”的价值，充分利用本土文化资源，广泛吸收人类文化的优
秀成果，综合创新，建设社会主义先进文化。
编撰“儒家文化大众读本”丛书，主要目的是向读者传播有关儒家文化知识，让读者对儒家文化有一
个基本的认知，了解儒家文化的优点和特点以及儒家文化在当代社会的价值。
为此，我们着眼于儒家文化几个大的方面拟出选题。
“儒家文化大众读本”丛书是关于儒家文化的普及性系列作品，要求作者是专家、大家：专家搞普及
，大家写小书。
我们通过向社会招标、专家推荐等形式在全国选出了9位作者，完成了9个选题：儒家文化与中国古代
教育（郭齐家著）、儒家法文化（俞荣根著）、儒家生态文化（乔清举著）、儒家伦理文化（唐凯麟
、陈仁仁著）、儒家孝悌文化（舒大刚著）、儒家政治文化（林存光、侯长安著）、儒家礼乐文化（
丁鼎、郭善兵著）、儒商文化（戢斗勇著）、儒家文化与世界（施忠连著），这些著作都凝聚着作者
在探索普及儒家文化方面花费的心思和功夫及其奉献精神。
编委会明确要求，“儒家文化大众读本”丛书是在学术研究基础上的通俗性、普及性的介绍之作，富
有经典性、文学性、教育性。
首先，作者对儒家文化有精深的研究，能够深入浅出地予以表达，对某一专业作全面系统、客观忠实
的说明和介绍，重点写那些仍有现代价值的、有助于人们认识儒家文化的内容。
其次，在素材选择、主题提炼以及运笔形式、行文风格上，都要融入现代意识，力求与时代精神相契
合。
再次，要充分吸收已有的研究成果，化用自己的文字予以表述，使用大众语言，舍去一些艰深聱牙的
言辞，不使用学术语言，多使用叙述性、描述性的语言，要通俗易懂，活泼流畅，图文并茂，雅俗共
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赏。
其实，要写好一本大众普及读物是很不容易的。
因为普及读物不仅要求文字浅显，可读性强，而且要求有学术含量，要体现学科前沿的研究成果；同
时也彰显了作者的一种责任感和使命感。
当年朱光潜先生以“给青年的第十三封信”为副标题，出版了美学佳作《谈美》。
朱先生用通俗易懂的方式和明白晓畅的语言，顺着美从哪里来、美是什么及美的特点这一脉络层层展
开，以一种对老朋友的语气娓娓道来，平易亲切，引人人胜，从而净化了读者的心灵，“引读者由艺
术走人人生，又将人生纳入艺术之中”（朱自清语）。
该书先后重印三十多次，成为科学性、普及性的经典之作。
大家学者的风范告诉我们，一方面，大众读本不能写成艰深的学术著作，因为曲高和寡自然应者寥寥
，普及变成空谈；另一方面，大众读本又不能没有学术含量，因为没有学术含量就失去了普及的意义
。
我们希望，这套丛书不仅能为国内外热爱孔子、儒学和中国传统文化的读者提供一种对儒家文化的生
动的、通俗的介绍，而且能为国内外读者提供一种对儒家文化的有深度的认识，使读者在获得儒家文
化的具体知识的同时，可以感受到儒家文化的内在精神，感受到中华民族的伟大生命力、创造力和凝
聚力。
在“儒家文化大众读本”丛书中，儒家的教育文化、法文化、生态文化、伦理文化、孝悌文化、政治
文化、礼乐文化、商文化，都在作者的如椽大笔下娓娓道来。
我们力求把对孔子及儒家的研究转向当下日常生活，从生活中体认儒家之道，使孔子思想飞人寻常百
姓家；把儒家文化中有价值的东西发掘出来，提炼出来，把它讲清楚，注意发掘中国文化中具有普世
价值的理念，变成每个中国人的自觉，还要把它变成世界性的东西。
一本好的文化普及读物，应该在完成这个使命中发挥自己的作用。
中国孔子基金会会长 韩喜凯2010年9月9日
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内容概要

　　改革开放三十多年来，孔子、儒学、传统文化的研究经历了一个从拨乱反正到恢复正常再到日渐
升温至热潮的过程，中国孔子基金会在其中应运而生，起到了组织、引导和推动的作用。
到了最近几年，似乎出现了一热一冷的局面：关于孔子、儒学、传统文化的学术研究日趋繁荣，硕果
累累，而大众化的普及工作却没有跟上，不少人对孔子、儒学有隔膜，对儒家文化说不出一个子丑寅
卯来。
有鉴于此，中国孔子基金会在坚持继续推动学术研究的同时，下决心抓一抓普及工作，除了借助电视
、动漫、网络、讲座、《论语》普及工程、经典诵读工程等多种形式宣传孔子、普及儒学以外，还专
门组织编写了这套“儒家文化大众读本”丛书，目的在于向国内外读者介绍儒家文化的基本知识，加
深对儒家文化的理解，弘扬儒家文化的优秀传统，建设当代中国人的精神家园。
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作者简介

郭齐家，北京师范大学教育学部教授、博士生导师。
现在北京师范大学珠海分校任教，兼仔中华孔子学会副会长、国际儒联理事会顾问。
著有《中国教育思想史》《中国古代学校》《中国古代考试制度》《中国远占暨三代教育吏》《陆九
渊教育思想研究》等，主编《中外教育名著评介》《中华人民共和国教育法全书》等。
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书籍目录

总序
导言
儒家文化与中国古代私学
　一、中国第一代知识分子和教师群出现
　二、孔子首创儒家私学
　三、古代民办高校——经师聚徒讲学
　四、古代民间小学——私塾蒙学及蒙养教材
　五、古代私学的特殊形式——家庭教育
儒家文化与中国古代官学
 一、汉代太学与欧洲的雅典大学同处于最古老地位
　二、魏晋南北朝时期官学促进各民族文化教育大交流
　三、隋唐时期官学制度完备，留学生教育成功
　四、宋辽金元时期的官学教育改革
　五、明清时期官学的发展与演变
儒家文化与中国古代书院
　一、书院的萌芽——新的教育组织出现
　二、宋代书院具有强大的生命力
　三、元代书院的积极作用
　四、书院组织和管理制度及在教学上的特色
　五、明清书院的发展与沉寂
儒家文化与中国古代考试制度
　一、从汉代的“察举”到魏晋南北朝的“九品中正官人法”
　二、隋唐的科举考试制度——“天下英雄人吾彀中矣”
　三、宋辽金元的考试制度——士人的“得意”与“失意”
　四、明清时期科举制度的弊端与终结
后 记
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章节摘录

版权页：插图：④学习与行动结合。
孔子要求学以致用，学习所得必须见于行动，即把知识运用到政治生活和道德实践中去。
起初，他过分相信学生表态性的话，认为学生说的话都会实际去做的，于是“听其言而信其行”。
后来，他发现学生言行脱节以后，才对学生提出了言行一致的要求：“听其言而观其行”。
他讨厌学生讲假话、讲空话、讲大话，认为言过其行是可耻的。
孔子提出“行已有耻”，意即保持羞耻之心，自觉地不去做任何自取其辱的事，羞于为非，人格上就
没有污点。
就道德修养来说，根本的要求是“迁善改过”。
他说，学习是为了提高自己的知识和道德修养，而不是用作装饰给别人看。
孔子认为品德没有培养，学问不去探研，听到道义在那里却不能以身赴之去实行，自己有缺点又不能
立即改正，这些都是值得忧虑的呀！
他深信人的智慧和道德都是在不断克服缺点和错误的过程中形成和发展的。
司马迁在《史记·孔子世家》中说：“孔子以诗、书、礼、乐教，弟子盖三千焉，身通六艺者七十有
二人。
”从办私学时间之长久、从事私学活动精力之集中、私学规模之宏大、私学生徒弟子之众多、私学教
育经验之丰富、对中国文化影响之深远来说，这是其他学派的私学所不及的。
孔子死后，儒家分为八派，在教育上影响最大的是孟子私学和荀子私学，他们从不同方面继承和发展
了孔子私学的优良传统。
孟子私学的教育目的是“明人伦”，教育学生明确并坚信“父子有亲、君臣有义、夫妇有别、长幼有
序、朋友有信”的伦理道德原则。
孟子一生大部分时间从事于私学教育，以“得天下英才而教育之”为人生最大乐趣。
孟子私学特别重视人的内在能力的培养，主张发挥人天生的善性，把教育看做是人心内发的作用，认
为教育的作用不是要自外注人人本来没有的东西，而是在于启发人们恢复天赋的道德观念，促使人对
先天“善端”的自觉，进而成为圣贤，从而达到“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的境界。
古希腊圣哲苏格拉底的学生柏拉图（公元前427-前347年）提出“学习即回忆”，认为一切研究、一切
学习只不过是回忆罢了！
学习并不是从外部得到什么东西，它只是回忆灵魂中已有的知识。
这和孟子的先天“善端”说何其相似乃尔！
孟子强调“尚志养气”、“存心寡欲”、“改过迁善”、“反求诸己”，肯定人的精神生活和道德情
操的重要，指出“仁者荣，不仁者辱”，认为羞耻感对于人关系重大，“人不可以无耻，无耻之耻，
无耻矣”。
以机谋巧诈骗人的人，是不知羞耻的。
不以赶不上别人为羞耻，怎样能赶上别人呢？
他鼓励人们“舍生取义”，坚持道义原则，并强调人们从艰苦和患难中磨练意志，“生于忧患而死于
安乐”。
他从性善论观点出发强调内在的精神力量，存养扩充、自求自得，并要求努力找回已经失去的“善端
”，防止外在不良环境的污染。
孟子私学的这些理论和经验，已触及了人如何重视教育的内在发展规律问题，对中国古代教育产生了
深远影响。
苟子（约公元前313-前238年），战国末期教育家、思想家，名况，字卿，赵国（今山西南部）人。
荀子私学的教育目的是培养士、君子、圣人，而以学为圣人作为最高目标。
荀子私学特别重视后天人为的作用影响，把教育看做是“外铄”后天的过程，所以强调“化性起伪”
。
所谓“伪”即“人为”，指用后天人为教育的方法来纠正和变化先天的本性。
按照荀子的性恶论思想，顺着人的自然本性，必然发展为恶，而产生相互争夺，所以教育的作用在于
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通过外来力量改变和抑制人的内心本性，树立人为的道德观念，接受社会的约束，维护社会的稳定。
荀子强调后天人为教育的思想和古希腊柏拉图的学生亚里士多德（公元前384-前322年）相似。
亚里士多德认为知识是从外面经过感觉进入意识的，与他的老师柏拉图“学习即回忆”的理论相对立
。
荀子私学非常重视传统文化知识的教育，因而在儒家经典的传授上，一有着特殊的地位。
儒家主要经典大都是通过荀子私学传授的，荀子可算是先秦儒家经学集大成者，其最大贡献在于丰富
和发展了儒家礼乐的理论，他的弟子中著名的有毛亨、浮丘伯、张苍、韩非、李斯等。
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后记

我们生活在一个需要感恩的时代。
我衷心感谢中国孔子基金会的高层领导策划并组织编写“儒家文化大众读本”，感谢编委会提名、推
荐并确定我为作者之一。
当我草拟写作提纲及样稿之后，感谢编委会及时认真审阅，提出修改意见，特别是彭彦华编委不厌其
烦多次与我沟通、交换意见，不断帮助我提高书稿的质量与水平。
我尤其要感谢的是姜楠同志，她把我写的十多万字的手稿，一个字一个字地打印出来，对她艰辛的劳
动我深表敬意和谢意。
山东教育出版社历届领导都对我十分关怀，这次又派出祝丽责编帮助我把书稿向“齐、清、定”的方
向努力，我要感谢她，要谢谢山东教育出版社。
还要提及的是一贯热心助人的罗容海，正在北京师大教育学部攻读博士学位，百忙之中不仅帮我校对
了全书，还修订了大小标题，并完善了全书的插图，对他的真心帮助真是感激不尽。
最近几年我生活在北京师范大学珠海分校法律与行政学院温暖的大家庭里，学院的各位领导及全体教
师给我无微不至的关怀爱护，特别是院办公室的沈淑珍、万卉、闫为国、刘仲平、刘英慧等年青人帮
助我继续发挥“余热”，包括帮我完成本书的写作。
总之，“感恩”、“感激”、“感谢”之情充实了我晚年的生活。
谢谢大家！
感恩一切！
郭齐家2010.12.4于北京师范大学珠海分校法律与行政学院
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编辑推荐

《文明薪火赖传承:儒家文化与中国古代教育》是儒家文化大众读本之一。
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