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内容概要

　　在《行为的调控：行为主义心理学（套装上下册）》中，我们以时间为顺序，以代表人物的理论
为线索，阐释了行为主义产生、发展和演变的历史过程。
行为主义是西方心理学中流传时间长、影响范围大的一个学派。
从20世纪初产生至今仍在心理学的诸多领域有着广泛的影响。
从时间上和理论观点上看，行为主义可以大致划分为三代：第一代是早期或经典行为主义（1913年
至20世纪30年代），以华生为最主要代表，其他的代表人物还有郭任远、梅耶、魏斯、霍尔特、亨特
和拉施里等人。
第二代是新行为主义（20世纪30年代至60年代），主要代表人物有古斯里、托尔曼、赫尔、坎特和斯
金纳等人，他们的学生又演生出各自小型理论宗派。
第三代是新的新行为主义（20世纪60年代以来），主要代表人物有罗特、班杜拉、米契尔和斯塔茨等
人。
《行为的调控：行为主义心理学（套装上下册）》的一个重要特色是对过去研究不多的行为主义代表
人物，如郭任远、梅耶、魏斯、霍尔特、亨特、拉施里、坎特、罗特、米契尔和斯塔茨等人的思想给
予较为详细的评介，我们还专门写了新行为主义的发展一章，介绍新行为主义者的后继者所发展的小
型理论宗派。
目的是为了让读者看到行为主义阵营的广泛性和丰富性。
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作者简介

　　修巧艳，女，l977年10月出生于山东龙口，1996-2003年就读于山东师范大学教育科学学院，先后
获得教育学学士、硕士学位，2003年考入南京师范大学教育科学学院，2006年6月获得基础心理学专业
的理学博士学位。
现为南京航空航天大学高等教育研究所副教授，硕士生导师，发表论文10余篇，合著《大脑潜能与开
发》，参编、参译著作7部，参与多项省部级课题的研究工作　　郭本禹，安徽肥西人，1964年生，心
理学博士先后就读于安徽师范大学、南京大学和南京师范大学。
1995、2000年分别破格晋升副教授、教授.2000年始担任南京师范大学博士生导师，兼任中国心理学会
理事、理论心理学和心理学史专业委员会副主任、人格心理学专业委员会委员、《心理学探新》和《
心理研究》编委，主持省部级课题10多项，在《心理学报》、《心理科学》等刊物上发表论文100多篇
，有近30篇次论文被《新华文摘》和《人大复印报刊资料》转载出版专著、编著、译著《道德认知发
展与道德教育》、《当代心理学的新进展》、《自我效能理论及其应用》、《现代心理学史》等30余
部。
主编《德育心理学丛书》、《中国精神分析研究丛书》、《研究生教材·心理学系列》、《当代心理
学弪典教材译丛》等多套大型学术丛书。
获得省部级科研、教学奖励10余项，其中一等奖4项。
2002年被列入江苏省“333新世纪科学技术带头人培养工程”第二层次培养对对象，2007年被列为江苏
省“333高层次人才培养工程”首批中青年科技领军人才。
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书籍目录

总序导言一、行为主义心理学的界定与分类二、行为主义心理学的产生与演变三、行为主义心理学在
中国的传播和影响第一章 华生：行为主义的“旗手”第一节 早期行为主义的兴起一、社会背景二、
哲学背景三、自然科学背景四、心理学背景第二节 华生传略一、行为主义者二、广告商人第三节 行
为主义的基本观点一、心理学的科学观二、心理学的对象论三、心理学的方法学第四节 行为主义的主
要理论一、本能论二、动作流学说三、情绪论四、思维论五、人格论第五节 行为主义的实际应用一、
行为治疗一、／U l U H三、商业广告四、性行为问题五、社会改良第六节 对华生行为主义的评价一、
主要贡献二、主要局限三、主要影响第二章 其他早期行为主义者（上）第一节 郭任远：中国的华生
一、郭任远传略二、心理学的研究对象三、心理学的研究方法四、实验的发生心理学五、简要评价第
二节 霍尔特：非正统的行为主义一、霍尔特传略二、心理观三、行为观四、学习观五、简要评价第三
节 亨特：人类行为学一、亨特传略二、人类行为学基本原理三、人类行为学的具体研究领域四、简要
评价第三章 其他早期行为主义者（下）第一节 梅耶：生理行为主义一、梅耶传略二、梅耶对传统意
识心理学的批判三、行为的生理基础四、学习及其相关问题五、简要评价第二节 魏斯：生物一社会行
为主义一、魏斯传略⋯⋯第四章 古斯里：接近联结行为主义第五章 托尔曼：目的的行为主义第六章 
赫尔：逻辑行为主义行为的调控：行为主义心理学（下）
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章节摘录

　　（3）元素论与整体论。
　　科学主义心理学继承了联想主义心理学的传统，采用元素论来研究心理现象，认为确定心理现象
的构成元素及其结合规律是心理学的首要任务。
冯特最早提倡对心理进行元素分析，铁钦纳也坚持这种观点，并且分析得更为精细，提出意识是由感
觉、表象和感情三种元素构成的。
古典行为主义虽然在研究对象上反对冯特和铁钦纳，但在元素观上与他们保持一致。
华生把复杂的行为简单化，将其视为刺激与反应的联结。
信息加工论认知心理学继承了行为主义的元素分析传统，将心理视为信息及其符号单元。
而人文科学心理学则更多地受到现，象学方法的影响，主张对人的心理现象进行整体描述，认为整体
不是部分或属性的机械相加，整体不为部分所决定，相反还决定部分。
格式塔心理学是整体论心理学的典型代表。
格式塔心理学家苛勒指出：“我们所需要的是那些可用以了解我们的直接经验的概念，至于感觉之类
的分子，我们凭自己的观察没有发现这些分子。
”①人本主义心理学也反对将人的心理和行为肢解为统计数字或数学公式的定量分析，强调将人作为
一个整体来把握，如奥尔波特主张对人格进行整体的研究，马斯洛主张用整体分析法研究人的心理。
　　（4）因果决定论与自由意志论。
　　科学主又心理学把人的心理现象看做自然现象，认为人的心理与行为都遵循因果决定论。
决定论的观点认为，所有的心理事件都是有原因的，都是由某种先行的因素决定的，因而我们可以依
据先前的心理事件来解释心理活动。
科学主义心理学的创始人冯特指出，作为自然科学家，“我们必须把每一种行为中的变化都追溯到一
种唯一可观察到的同一种东西，即运动。
”②在后来的心理学发展中，行为主义在这方面的表现最为典型。
行为主义强调行为分析的目的就是发现行为的原因，从各种各样的环境刺激中确定反应的决定因素，
以便为预测和控制行为服务。
尽管新行为主义包含着中介变量和行为目的等概念，但这些概念主要是对行为的刺激反应的操作化，
与自由选择的意图和追求无关。
与此相反，人文主义心理学强调人的自由意志和自由选择，认为人可以独立自主地做出决定，不受外
在环境的干扰。
存在心理学和人本主义心理学都坚持人具有自由意志，能够进行自由选择。
　　⋯⋯
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