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内容概要

　　《携智慧和阳光漫步》作者作为教学第一线的教师，对教育有着深刻的体会和有益的感悟积累，
集结成书，以浅显易懂的语言阐释了教育大家的理论观点；穿插了使人顿悟的隽永故事、微小却必不
可少的细节教学等；睿智深刻、不落窠臼的分析令人豁然开朗；行云流水、优美动人的描述让人心旷
神怡，优美如诗的语言、清新脱俗的文风在众多教育类图书中独树一帜，将学术性与可读性很好地融
合在了一起。
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作者简介

　　王晶华，山东师范大学地理学硕士，山东省章丘市第四中学地理教师，兼任章丘市教育局名师培
训办公室副主任。
2006年10月获山东省优质课比赛一等奖，2007年1月获全国第五届信息技术与课程整合教师教学能力大
赛一等奖第一名，2008年5月获济南市第七届青年科技奖。
设计制作初中、高中地理全部必修教材的教学课件并共享。
《普通高中课程标准地理，必修一多媒体专辑》将由山东教育出版社出版。
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书籍目录

梦想与现实的距离第一乐章 第一危机一、教育荒废（一）谁错了（二）触目惊心的教育荒废二、何去
何从（一）危难之际的抉择l（二）开窗放入大江来--记暑期新课程培训三、新师说（一）教师的角色
定位（二）最受欢迎的教师第二乐章 在钢琴上行走一、爱如呼吸（一）爱的能力（二）可不可以不要
上班（三）这样爱自己l二、漫步阳光（一）心花朵朵开（二）细数被你忽略的奢侈和美好（三）习惯
让快乐生长l（四）享受孤独三、写给幸福（一）谁偷走了我们的幸福（二）比上帝富有（三）上班如
度假（四）追梦人（五）幸福就是自我实现（六）携健康漫步（七）每天都是初相识（八）建设幸福
家园四、且行且思（一）留一只眼睛给自己（二）今我来思五、踏歌而行（一）快，来不及了！
（二）读书吧--智慧从此熙熙攘攘（三）提升艺术才华（四）每天做好一点点第三乐章 不一样的风情
一、春风化“语”（一）拥有魅力的声音（二）黑板上的“墨宝”二、此时无声胜有声（一）眼睛里
的心（二）举手投足间三、云想衣裳花想容（一）穿上最喜欢的衣裳（二）教师着装宝典⋯⋯第四乐
章 破译成长密码第五乐意 谱写生命睥乐章 附录蓦然回首
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章节摘录

　　一切交给时间，该来的都会来，该得到的都会得到，你的生活一定会笑靥如花。
因为，时间有一双明察秋毫的眼睛。
　　一个人围着一件事转，最后全世界可能都围着你转；一个人围着全世界转，全世界都可能会抛弃
你。
爱自己最好的方式，就是沉下心来，做最好的自己。
　　近几年，在静静的夜晚，我设计制作了高、初中地理必修教材全部的教学课件，它们是我智慧和
生命的见证。
　　好朋友问我：“你本来是很轻松的人，何苦做那么多东西，多累啊？
”其实并不像别人想象得那么“累”，一个人做自己喜欢的事再累也不觉得累，不喜欢的轻松也是累
。
在这个世界上，能做自己喜欢的事情，本身就是一种奢侈。
只有打心里喜欢，才能让自己的聪明才智得以发挥，才不会吝啬投入的时间、金钱和精力。
　　一个人快乐的关键是做他喜欢做的事，做最能发挥他价值的事。
夜深人静的时候，清脆的键盘声宛如生命的时钟“嘀嗒嘀嗒”地舞蹈，你的思想和智慧以一种很具体
、很灵气、很漂亮的方式表达、凝固下来，你清晰真切地感受着生命原来可以这样有声有色地流过！
若干年后，翻开这些东西，便会回到那一个个年轻的充满梦想的日子，难道不是一件很有意思的事吗
？
　　因为喜欢，熬到凌晨两三点是常有的事。
第二天上班，心中感到的是成就、快乐和温暖。
因此，课堂上的我聪明智慧，并时刻保持一种青春的心态。
好朋友总是说：“看你教学怎么那么轻松快乐，我怎么感觉好郁闷呢？
”我说：“你要试着苦中作乐，让每天的教学有点变化和惊喜。
”　　人生本来枯燥，只有心怀梦想，多一点创造的乐趣和惊喜，才能燃起心底的希望，使生命之树
常青。
麻木、懒惰、抱怨、缺乏热情只会使你未老先衰，距离幸福快乐越来越远。
你要学会喜欢你的工作，从单调的生活中找到创造的乐趣，多一些惊奇给学生，留一些欣喜给自己。
　　⋯⋯
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