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内容概要

　　《全国中小学教师继续教育教材：人格教育论》的目的是展示人格科学研究的前沿，开阔广大教
师的视野，促使人格教育走上科学化、规范化的轨道。
遵循“文章合为时而著”的精神，《全国中小学教师继续教育教材：人格教育论》建构了新的人格教
育理论框架--全书共分十章，第一章为“导论”，面对心理学界对“人格”概念众说纷纭、莫衷一是
的现状，对“人格”作了深入探讨，表明了我们对人格内涵的认识和人格教育价值的判断；第二至七
章，为书的主体部分，以人格教育为主线，对“健全人格”、“人格的相关因素”、“创造性人格”
、“理想人格”、“人格障碍”、“青少年人格”等内容，进行了全方位的诠释和系统的理论探索，
既侧重研究人格心理问题，更注重探讨人格教育的规律；第八至十章，为“教师人格”，对教师人格
的特征、教师的人格品质、教师人格的自我完善与升华等等，进行了多层面的剖析，充分显示出教师
人格教育的魅力。
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章节摘录

　　人们在相互交往中，会对别人有一个认识与评价的过程。
但在评价别人时，内外向人的评价特点是不同的。
美国教育心理学家哈里斯（1835-1909）曾专门对此进行了研究，他用《喜欢量表》来考查人际评价特
点。
《喜欢量表》是由具有正负向的人格特质词构成的，如友好——敌对，每一个人格维度都设定了21个
等级，让每个人都去评价6个人。
结果显示：外向的人在评价别人时爱走极端，他们觉得别人好就会用许多褒义的词来描绘；但当他们
觉得某人不好时，就会用很多贬义的词来描绘，而且他们特别爱用极端性的词来评价，如特好、很坏
等词，所以评价时易偏激。
相反，内向的人比外向的人具有更好的评价他人的能力，他们评价别人时比较客观、精确。
　　对于内外向人际评价准确性的考评，心理学家也有研究证实：内向者比外向者具有更好的评价他
人的能力。
研究是让66个一年级大学生先评价他们自己和周围熟悉的人，然后再用《加州人格问卷》和《艾森克
人格量表》来验证他们评价的准确性，并依据人际评价的准确性排出次序，最终是比较最好的11位评
价者和最差的10位评价者。
结果是精确的评价者多半是内向者，而在差的评价者中内向者极少。
内外向人际评价准确性的差异表明，这与他们的交友深度有关，外向的人交友比较注重数量不太注重
质量，他们虽然有很多朋友，但多数是泛泛之交，深交的朋友很少。
而人际评价的准确性是依赖于交友的深度，肤浅的交往不会对他人了解很深很透。
内向的人虽不善于交往，但他们注重交友的质量，朋友不多却是知心朋友，所以他们对熟知的人能够
给予准确的评价。
　　⋯⋯
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