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内容概要

本书系统阐述了小学生心理咨询的基本原理。
注重心理咨询理论、心理咨询技术、心理咨询典型案例的有机结合，力求反映国内外小学生心理咨询
领域的最新进展，包括地震、台风等突发灾难后对学龄儿童的心理援助或应急处置，是《小学生心理
咨询》的主要特色。
　　本书是一部学术专著，但充分考虑到小学教师和学生家长的阅读需求，既可满足小学教师继续教
育需要，也适合学龄儿童家长阅读。
对于关注小学生心理咨询问题的相关人士(如儿童咨询工作者、儿童精神卫生工作者、儿童领域科研人
员等)，本书也有重要的参考价值。
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作者简介

陈永胜，1952年生，山东省济宁市人 1988年毕业于曲阜师范大学教育心理学专业，在辽宁师范大学获
硕士学位 1992年破格晋升为副研究员现任山东社会科学院情报所国内室主任、山东经济社会发展咨询
中心心理测评与咨询分中心主任、山东省家庭教育研究会理事。
主要著译作有：《导引人生――心理卫生学》、《学校心理咨询》、《考试焦虑的诊断与治疗》、《
实用考试心理学》等。
发表学术论文、研究报告、译文等数十篇。
著作与论文多次获全国和省级奖励，任副主编的《现代人生心理学丛书》在海内外受到好评。
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章节摘录

　　（五）交朋友小组　　1.交朋友小组的涵义　　交朋友小组系人本主义心理学家罗杰斯大力倡导
的一种团体咨询活动。
最初这种活动仅仅限于交往层面的“心与心的沟通”，后来更加关注小组成员的潜能开发与成长问题
，因此目前人们对交朋友小组的理解，已经把小组交流、潜能开发、自我成长诸种要素有机融合在一
起。
　　考虑到交朋友小组内涵的深化，我们认为，把这一术语界定为“以开发潜能、促进成长为宗旨的
小团体交流及其相关训练”，可能更加符合人本主义学派的本意与追求。
　　2.交朋友小组的特点　　（1）以小组交流作为切入点　　将具有交友愿望、互不熟悉的学生组织
在一起，可以满足他们的人际交往需要以及更深层次的成长需要。
这种需要满足的前提条件便是形式活泼的小组交流活动。
　　（2）重视团体气氛的营造　　坦率、真诚、相互尊重、轻松和谐的团体气氛本身，便可构成展
示自我、促进成长的强大动力。
这种团体气氛的营造通常贯穿于小组活动的全过程。
　　（3）关注自我探索与相互启发　　交朋友小组的核心是促进自我探索、自我成长，因而咨询人
员的巧妙点拨和小组成员的相互启发在小组活动中占有重要位置。
　　3.交朋友小组的功能　　（1）为彼此陌生的学生提供人际交流的机会　　虽然陌生学生的人际交
流可以来自多种渠道，但通过交朋友小组为陌生学生提供的人际交流，气氛更轻松，体验更独特，互
动更集中。
这种目标明确、规模适当、真情实境的专业化人际交流，可在较短时间内明显地提高陌生学生的人际
交往质量。
　　⋯⋯
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