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内容概要

在现代社会，人生面临着数不尽的心理、社会困扰。
学习中的焦虑，交往中的挫折，婚恋中的迷惘，竞争中的困惑，爱子间的冲突，文化上的撞击，这一
切都需要心理卫生学知识的导引和帮助。
本书把心理卫生置于精神文明建设的总体框架中进行探论，突出国情，抓住热点，纵横解剖，注重实
用，有的章节还从改革开放的角度，总结了近年来大众传播领域的经验教训，提出了加强社区心理卫
生的若干对策。
本书立意高，角度新，结构严谨，选材精当，语言流畅，分析深刻，有较大的理论突破和实用价值。
适合各行各业的读者阅读，尤其有助于广大青年提高心理素质，把握人生航向。
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