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内容概要

曾经很长时间，我非常孤独，
除了书本以外，连一个好朋友都没有。

即使有人愿意认识我，始终婉转地拒绝了。

因为小时候受过精神创伤，感情上满是疮痂，
别人无意碰一下，我都痛得呻吟。

当时的我，是一个完全没有自信的女子。

二十年以后的今天，
如果能告诉她一句话，我想说：
你值 得被爱!
——新井一二三
========================
新井对青春和成长有着深沉、朴素而靠近人内心的理解。
看这本书，你成长路上不孤单。

——海欣（出版人、《女友》传媒集团副总编）
========================
会说中国话的日本人不少，但能说能写，而且写得好的，只有罕见的新井一二三。

——蔡澜（作家、电视主持人）
========================
《123成人式》是新井一二三写给自己，也写给读者的成长日志。
这是新井一二三第一次为青少年读者写文章，写关于成长的种种烦恼与困惑。
《123成人式》走得勇敢而又伤痕累累，满满都是青春的眼泪和摸索。
她说：只要心中有远景和目标，那么未来绝对是可以自己塑造的
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作者简介

新井一二三，日本东京人。

她用中文创作，写时差一小时的日本种种。

写土生土长的东京家乡，写一切可爱的日本人。

她用母语日文创作，写对中文着迷，好像谈恋爱。

写和中文生活的魅力无穷。

她开始中文教学，要把对中文的热情，继续发扬起来。

她和先生都是专职创作者，一人写鬼怪小说，一人写散文。
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