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章节摘录

任何哲学家都很难解决发胖与内疚问题，直到笛卡儿把大脑和身体一分为二，这样，身体在大吃大嚼
时，头脑就在思考：管他呢，反正不是我。
哲学面临的重大问题仍然是：如果生命没有意义，那字母面汤怎么办？
莱布尼茨第一个说，脂肪是由单子组成的。
莱布尼茨注意饮食，锻炼身体，但从未摆脱掉自己的单子。
至少没摆脱掉赘在大腿上的单子。
另一方面，斯宾诺莎吃饭节俭，因为他相信，上帝存在于一切事物之中。
你想，如果你正在把芥末舀到万物初因上，那么，大口吞食馅饼，就太可怕了。
就叔本华而言，生存中的灾难，不大是吃，而是嚼。
叔本华反对一边漫不经心地嚼花生米或炸薯片，一边干别的事情。
叔本华认为，一旦开始吃零食，人类就会一直吃下去，直至整个世界都是遍地碎屑。
康德也同样误入歧途。
他提议，人们买饭时，应该每个人都点同样的饭菜，这样，世界会美德当道，实现大同。
可康德忽视了一个问题：如果每个人都点同样的饭菜，厨房里，人们就会为得到最后一份鱼，而争吵
不休。
康德曾如此建议：“自己点菜时，就好似为地球上每个人点菜一样。
”但是，如果身旁的人不吃鳄梨酱怎么办？
当然，最终是不会有美德食物的，除非把煮得半熟的鸡蛋也算上。
——《查拉图斯特拉如是吃》
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