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前言

善，伪善；恶，伪恶。
    几乎没人了解这几个词的确切含义，也很少有人知道善与恶是我们的身心被赋予的效能。
明明不了解，大家却每天都在无意识地使用善与恶的概念。
然而不了解，就不可能运用得当。
错误的使用只会导致失败的增多与压力的积累，而正确使用则可以把出现这些后果的可能性降至最低
。
    本书的第一章作为心灵的准备体操，帮助读者认清并摆脱被善与恶搞得无所适从的状态。
准备体操结束后的第二章及之后章节将会告诉读者如何利用善与恶的概念使生活轻松自如，游刃有余
。
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内容概要

《伪善入门》内容简介：“好人”这个词具有的价值在当今这个年代已经衰落到极点，好人从来没受
到过这么悲惨的待遇。
“——铃木君真是个好人呀”，这话里提到的铃木君要是听到别人如此评价他，恐怕也不会由衷地感
到高兴吧。

我们用“好人”指那些平庸软弱的傻瓜，用“伪善者”指代那些打着为对方好的旗号，偷偷满足自己
的欲望之辈。
不止如此，“好人”与“伪善者”的广泛存在，还让仁义、道德、善良这些词都蒙上了强烈的欺骗色
彩。

在善与恶的擂台赛中，人们因为找不到那高山仰止、难得一见的“善”，因此常常找来我们以为的“
好人”或“伪善者”来临时客串一下，这因没有到场而被人临时客串的“善”总是被“恶”打得鼻青
脸肿、吐血倒地。
于是我们嘲笑善，贬低善，宣布善的全面失败⋯⋯
然而，我们嘲笑的对象真的是“善”本人吗？
善的替身——人口众多的“伪善先生”的存在，对我们又有什么启发呢？
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作者简介

作者：（日本）小池龙之介 译者：潘璐小池龙之介，1978年生于日本山口县。
日本第一名校东京大学教养学部毕业。
现任东京月读寺主持、山口县正现寺副主持。
2003年开始一边修行一边指导禅修。
成为日本最热门的禅修教室。
出版的书籍有《贫穷入门》、《伪善入门》、《不思考的练习》、《离开“自己”的自由》等等，后
两本均一出炉即成为亚马逊前20名上榜书，在日本有很大影响力。
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章节摘录

搭顺风车的欲望你是否相信善和恶这两个概念与自己的生活毫不相干呢？
如果你这样想，那你就大错特错了，其实根本不是这样的。
实际上，我们每个人每一天都在不知不觉间使用着善和恶这两个概念。
也许正是因为我们无意识的使用，才导致了各种各样的失败。
说句不好听的，就是使用方法太低劣的缘故。
本书的写作目的就在于从禅的思考方式出发，提出帮助我们有意识地自如运用善与恶的方法。
下面就举例说明我们在日常生活中是如何滥用诸如善与恶这样的道德观念而导致交流双方陷入互相交
恶的尴尬境地的。
在两性关系中，男性和女性随着交往深入有时也会陷入这样相看两厌的困境。
女性：“你以前承诺要为我付出多少，结果都是浮云！
”男性：“那你又为我付出什么了？
只是嘴上说说我要这样我要那样，然后不也什么都没做到吗？
”这两位没有意识到他们正在对对方进行道德说教。
要求对方应该更加重视自己，要求对方不要伤害自己的尊严，这种要求本身就是针对对方的道德约束
。
也就是在告诉对方，我要求的事情是正确的，是理所当然的，你连这样的要求都达不到，所以错在你
。
你一定要按照我说的做！
你觉得被这样要求的人会心悦诚服地承认“这样啊！
全是我的错，我这就改，从今以后说到做到”吗？
如果真能这样，就皆大欢喜了，自己这方没作什么努力，对方就变成了超级好的理想对象。
换句话说，就是自己不费吹灰之力就乘上了那位理想对象提供的“顺风车”。
然而，世上哪有这样听了烦死人的道德说教之后马上真心悔过的乖宝宝啊！
相反，这种作法倒是会助长对方吹毛求疵的逆反心理。
当女方质问男方“你当初承诺了我什么”，批评他付出太少、不可原谅的时候，男方一般都会察觉到
女方的弦外之音，也就是那种变了味的欲求和使感情产生罅隙的怨气。
这种试图凭借道德说教就能轻而易举达到目的的心理混杂着令人生厌的欲求和愤怒，因此注定会让对
方感到不快。
更重要的是，放任欲望与怒火肆意迸发，其结果也会使得自己的灵魂被痛苦束缚，身心不得安宁，这
种让自己遭罪的作法是得不偿失的。
逼债式欲望随着男女双方交往的逐渐深入，或多或少都会给予对方一些东西，可能是物质方面的，比
如某种礼物，也可能是精神上的支持，比如一份体贴关怀。
然而，人们有时会放任自己这样想：“让他吃亏了那我不就占便宜了”，之后便为这种恐怖的冲动型
力量所困扰，无法自拔。
这就是人际交往中权衡得失的开始。
前面的例子中那位女性的观点换一种方式表达就是：“我付出了一百二十点，而他只回报了三十点。
我亏了九十点！
把欠我的还回来！
”一旦产生了这种露骨的想法，两人的交往便开始滑向危险的边缘。
觉得占不到便宜就无法忍受，感到吃了亏就要求对方付出九十点以上的物质或者感情。
换句话说，当女性质问对方什么都没有付出的时候，实际上她在要求对方付出要达到九十点以上乃至
于一百五十点。
然而事实上对方付出的并非只有三十点。
女方一旦被这种不占便宜誓不罢休，精打细算想登上顺风车的欲望所驱使，就会不自觉地低估对方的
付出，哪怕人家已经付出了一百点之多。
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被占便宜的危机感我认为女方想要搭顺风车的欲望等同于她想要占对方便宜的欲望。
从另一方面讲，就是说她被“想让对方吃亏”这种感情所掌控。
遗憾的是，当女方向男方流露出这种欲望的时候，男方一定会变得固执起来，并且产生“就是不让你
搭顺风车”这种具有攻击性的情绪。
女方的心灵被想搭顺风车的欲望所污染，而这也会对男方造成负面影响。
于是，男方就会觉得“你想占我便宜，我还想搭你的顺风车呢”，出于这种想法，男方也会用道德说
教反击对方“那你以前承诺过我什么来着！
”对于这种质疑，女方深信自己已经付出了一百二十点之多，所以就会感到不愉快的因子充斥了全身
每个细胞，怒火上头，陷入强烈的精神紧张中不可自拔。
那么，为什么两个人都想搭对方的顺风车呢？
这是由于相互爱慕的两个人急于按照自己的好恶改变对方所致。
听上去有点怪，但是如果对方变成自己喜欢的那种样子的话，自己不就算占到便宜了吗？
落入这样的心灵陷阱之中，即使两人再相爱，也会相互折磨得遍体鳞伤，最终惨淡收场，真是可悲可
叹啊。
所以，一旦萌生了搭顺风车的念头的话，就应该像逃票被逮住一样处以重罚才对。
美丽的谎言想搭顺风车的想法并非只局限于这种一对一的关系之中，在其他社会关系中也存在。
“现在社会太乱了，恶性事件层出不穷，真是世风日下。
所以孩子们的道德教育必须要加强才行。
”原来如此，原来如此。
这种心情太能理解了。
然而，很多情况下，这种话的背后是想搭顺风车的欲望在作怪，把孩子们都改造成为符合道德标准的
善人，自己就乐得轻松了。
正因为如此，这种作法往往招来孩子们的反感，结果也变得没什么说服力了。
在当今社会中，类似的话到处都能听见。
为什么人们如此急切地想要把道德当成商品推销出去呢？
这是因为大家心里都打着这样的如意算盘，要是别人以及整个社会都能按照道德规范行事的话，自己
就得利了。
这就是现在人们的生存方式。
因此，有些人总是要求别人做到“热情待人”或者“不求回报地付出”，而他自己却是心胸狭隘，甚
至连身边的亲人都不能善待。
所谓道德，一般来说是人们为了自身利益而希望他人遵守的东西，我认为道德具有这样的特征。
自己不花费任何气力，却让周围的人努力改善，可见，人们也想登上“道德”这辆顺风车呢。
这么做的结果就是，世间的道德标准往往具有强加于人或者命令性的特征。
 我本人在小时候就强烈地感受到了这一点。
上初中的时候，我就觉得道德标准也好，我为人人的口号也好，怎么看都只是如同谎言一般，不负责
任的漂亮话而已。
其实每天都在道德中毒“你就不能说得好听一点儿吗？
”类似这样，我们总是对别人挑毛病。
如果用更高级一点的说法，就是我们总是在批判别人的做法。
为什么我们这么喜欢给别人挑毛病呢？
这种行为的背后隐藏着要求他人一心向善、遵守道德之类的欲望。
用前头那种话责备对方的时候，实际上是传达了一种道德层面的批评，即“你不能用这种伤害性的话
语，对我说这种话是不道德的行为”。
像“你不能怎样怎样”或者“你要怎样怎样”之类的话，看起来像是对对方提出要求的无心之举，可
是在不知不觉间就成了强加于人的道德说教。
而且，不能忽视的是，当听见“你就应该这么做”这种说教的时候，相信大概绝大多数人都会不由自
主地心生不快。
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提要求或者进行说教的人其实就是想在自己什么都不做的前提下，让对方变好，自己获益。
而被说的一方往往会直观地感觉到这种吹毛求疵的自私心理，因此常常演变成对方坚决不改、双方唇
舌相向的局面。
这种说教里，要求对方改善作法的表层意思，以及由此自己就可搭顺风车占便宜的深层含义是同时传
达出去的。
不过，那个深层含义会让对方非常生气，以至于表层意义完全无法贯彻。
结果，让对方变好的想法反而是火上浇油，或者说，这种作法根本没让对方变好，相反却使双方关系
恶化了。
他人与自己的优先顺序我们常常听到“想改变他人比登天还难”这种说法吧。
这话也可以从一个视角来解释，就是说，想搭顺风车的欲望引发了对方愤怒的反击。
或者，与其说想改变他人是不可能之事，不如更确切地说想要改变对方的意图反而会使事情朝更坏的
方向发展。
如果你希望对方有所改变，那么，在指责对方之前应该先反省一下自己的反应模式比较好。
搞清楚是什么驱使自己一定要让对方作出改变，然后尝试对这种反应模式进行修正。
也就是说，你要试着审视自己的内心世界，找出为什么如此在意对方的缺点，非要让他改正不可。
这么做的话，就会发觉在自己心灵深处潜藏着蠢蠢欲动的欲望和怒火。
不因他人的欲望而感到不快，同时直面自己内心的欲望和怒火并且消除它们，这样才能使一直以来烦
躁不安的负面情绪烟消云散。
当你自己变得稳重淡定之后，自然会散发出积极明亮的气场，而对方就不能像从前那样以轻率粗鲁的
态度与你打交道了，这样一来，你也就开始改变对方了。
但是，请不要忘记，这种效果是自己内心世界改善之后的附带产物。
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后记

在这本书里，我和大家一起探讨了如何正确使用“善”与“恶”这两味药材，如何把药效发挥到最大
，把副作用减至最低。
    我想大家读完本书，一定对于“恶”的服用时间、服用方法都有了深刻的认识。
    如果欲望、愤怒这类“恶”服用过量的话就可能引发急性中毒。
为了解毒，我们需要适量服用“伪善”这味药，所以还请大家时时刻刻把“伪善”这味药的药方记在
心里。
    当然，最厉害的特效药还是“善”。
但遗憾的是，因为这味药材极其贵重，所以很难搞到手。
与一般观点正相反，欲望、愤怒和犹疑并不能给我们的生活带来任何益处，但是，由“善”引发的正
面能量却在我们日常的工作、恋爱，甚至娱乐活动中具有举足轻重的作用。
所以，一旦获得了这味特效药，大家一定要好好使用才行。
    正如本书所说，只有善于控制自己的情绪才能用好“善”和“恶”这两味药。
可惜的是，由于篇幅关系，我无法详细讲解控制情绪的各种方法，不过，我会在其他书里专门阐述这
个问题的。
    本书的责任编辑佐藤由树老师连续四天奔波于月读寺和编辑部之间，把我口述的内容记录下来，所
以这本书是我们共同的成果。
口述内容的措辞和语气与当时的听者有关，想必成书之后这些都会有一定程度的改变，我也很期待看
到最终的结果。
另外，借此机会我要向协助佐藤由树老师记录的雨林桐子老师和百田千峰老师表示感谢。
    大家读完这本书后，如能下定决心远离欲望、愤怒等不善之心，为了自己和他人的幸福改变过去的
思维方式和行动模式的话，那么作为作者，我就太幸福了。
    小池龙之介    于二００八年中秋
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编辑推荐

《伪善入门》为日本畅销书作家、文艺青年僧侣、偶像级禅师小池龙之介著作。
旅日华人作家毛丹青倾情推荐！
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