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内容概要

既然降生到这世上，我就要好好看看它，找到属于自己的世界第一！

石田裕辅原是普通上班族，小学时在路边看到一位青年骑着载满行囊的自行车飞驰而过，那身影成为
他潜意识里追逐的形象。
于是长大后发下“不去会死”的豪语，辞掉人人称羨的大企业工作，踏上世界之旅。

但石田在第一站阿拉斯加就被黑人女生勒索一美元，吓得皮皮挫，躲在青年旅馆不敢出门；在秘鲁沙
漠被持枪强盗抢个精光，还得横度暴风地狱巴塔哥尼亚；在北极圈为了省钱洗露天冰河澡⋯⋯就这样
几度软弱，几度山穷水尽，几度想放弃，最后终于完成壮阔的五大洲完骑世界记录。

“我看到恒河的纯白日出、萨宾娜天真无邪的笑脸、土耳其那尔汀美丽的笑容；满月下的金字塔、在
草原上奔跑的长颈鹿、骑著破烂脚踏车追赶我的保保。
泰西亚有点恼怒地笑著，流下稚气未脱的泪水。
大海般的丛林中浮现蒂卡尔神殿，以及纪念碑大谷地神圣的风光。
雄壮的育空河流淌而过，有鲑鱼跳跃著；在夜空中摇曳的极光⋯⋯”经历过许多生死绝境、哀痛的别
离、幸福的瞬间后，“活著真好”的体悟，是梦想带给作者最珍贵的礼物。
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作者简介

石田裕辅(Yusuke
Ishida)，1969年出生。
高中一年级骑自行车环游和歌山县一周后，开始憧憬旅行。
高中二年级达成“环游近畿一周”；大学时休学一年，完成“环游日本一周”。
1995年辞去食品制造企业的工作，踏上环游世界之旅。
在旅途各地写下老套的歌词，画了风景和人物素描，并
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书籍目录

第一章 北美洲与中美洲——停不下来的旅程！

序 “钱拿来！
”
出发前的大混乱
再会了，我的“安全地带”
午夜的恐惧
向广阔的世界迈进
阿拉斯加的路标
约翰·哈奇与极光
育空河上
巨大的蘑菇头
第一个同伴
流星与厌恶人群的吉姆
老爷爷的圣诞节
众神的纪念碑谷
仙人的奇妙生活
诚司大哥带来的可怕情报
墨西哥强劲的先发攻击
寻找猎豹
蒂卡尔神殿
第二章 南美洲——强盗太乱来了！

抢案
公车上
回忆
重新出发
越过安第斯山
马丘比丘遗迹能胜过蒂卡尔神殿吗？

艾伯特
暴风地狱巴塔哥尼亚
南美大陆的终点
第三章 欧洲——日常与非日常之间
北欧野外求生之旅
泰西亚
卖香菇的老伯
恸
永子小姐的话
第四章 非洲——我们的旅程
前进非洲
蓝色森林
疟疾发作
纯真的差距
危险！
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住在猴面包树村的少年“保保”
莫桑比克妈妈
自行车军团成军！

我们的旅程
我们的千禧年
鸵鸟蛋的吃法
艳阳下
非洲目标达成
故乡
第五章 中东～亚细亚——我面前的道路
命运的傀儡
金字塔的最佳鉴赏法
当机关枪对着我
美丽的笑容
从来不笑的女孩
在“风之谷”等待我的人
“九·一一”大骚动
在印度的瓦拉纳西
吴哥窟会胜过蒂卡尔神殿吗？

活着的领悟
跋
后记
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章节摘录

从加拿大再次踏入美国国境，我沿着俄勒冈州的海岸线一路南下。
拖拖拉拉地骑着车，不知不觉已经十一月了。
这时节不但冷还常下雨，在这错误的季节在海岸线上骑车的笨蛋只有我一个吧？
才刚这么想，我就在公路分岔处看到一名自行车骑士正看着地图。
“你好，”我兴高采烈地打招呼靠近他，对方脸上的表情分不清是毫不在意还是困惑。
——？
他年纪大概三十五岁左右，下巴留着浓密的黑色胡须，自称吉姆。
我们站着聊了一下，但实在聊不太起来，他看来蠢蠢欲动，想早一刻逃离的样子。
这个人大概是喜好孤独的类型？
虽然我们预定的方向一样，还是互道再见，分道扬镳了。
进入加州，道路两侧被异常高大的杉树林淹没，这就是“红木国家公园”。
这一带巨大杉树丛生，树龄有一千年，实际高度也超过一百米。
骑到这里，雨也越下越大了，我逃进大杉树下躲雨，浓烟般深邃的雾气在林间飘动，这就是所谓深山
幽谷的风情吧。
雨水敲打着整片树林，模糊中，我凝视着眼前巨大的杉树干，以及上头刻画的深深纹路，不知不觉，
我几乎是无意识地抱着树干，把脸颊和耳朵贴上去。
耶？
出乎意料，树干很暖和。
我紧抱树干片刻，这棵老树活过遥远不可知的岁月，现在也静悄悄地呼吸着，给予又湿又冷的我温暖
⋯⋯我在露营区又遇上吉姆，他虽然带有帐篷，还是坚持到雨停了，再在草地上铺了垫子就睡，果然
是个怪人。
第二天早上，我爬出帐篷，已经不见他的人影了。
继续南下，出了森林地带后，葡萄园映入眼帘，这是著名的加州葡萄酒产地。
从北往南移动，气候和植物也跟着变了样，挺有意思的。
三天后，我在超市前又遇到吉姆，这次连他都错愕地露出浅笑，我也以同样的表情意味深长地笑了。
他坐在长椅上吃早餐，我在他隔壁坐下，也拿出面包和蜂蜜。
吃完早餐后，我们就理所当然地并肩而骑了。
虽然他已旅行过许多地方，似乎还是第一次和别人搭档，果然热爱孤独吧。
不想，认识一段时间后，才发现他很有幽默感，是个挺有趣的人。
“Boy！
”他总是这么叫我。
一起骑车的第一晚，我们坐在俯瞰城市夜景的公园长椅上，开始准备晚餐。
“搞什么？
你的东西还真多，里头该不会还装了台电视机吧？
”吉姆皮笑肉不笑地说。
他一旦和人混熟了，大胡子脸上就常浮现奇怪的笑容。
“那你呢？
那个笨重的大罐子又是什么？
”我也不甘示弱地回嘴。
“我有咖啡瘾啊！
”吉姆说着便打开罐子，用汤匙把中度研磨的咖啡放进铝制咖啡壶里，再倒入沸腾的热水，白色的蒸
汽在吉姆诡异的笑脸前袅袅升起，还飘出一缕无可比拟的咖啡香。
又一会，吉姆倒出两杯黑色的汁液，一杯放在正在切菜的我面前。
浅尝一口，一股暖意立刻渗进冰冷的身体。
“好喝！
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”“哈哈，这可是我的独创口味。
”他的工作也很新鲜，是野外生活教室的老师。
见他毫不在意地席地而睡，还有他对咖啡品位的坚持，会选择这种工作也不无道理。
第二天我们睡在葡萄园里。
这一天我也仿效吉姆不睡帐篷，在地上铺了层垫子就躺，宇宙在我的眼前展开。
这天流星很多，细小的苍白闪光一道又一道划过夜空。
“日本有个传说，只要对流星连说三次自己的愿望就会实现。
”“哦？
美国也一样。
”“是吗？
”“我们这里只要讲一次就好了，连说三次不太可能吧？
”“试试看吧？
”“好。
”流星毫不停留地一闪而过。
“钱，钱，钱。
”“美女，美女，美⋯⋯哈哈，果然行不通！
”两人的笑声渐渐被吸进夜空中，周遭飘来葡萄酒的芳香。
“偶尔和别人搭档也还不赖嘛。
”听到吉姆这么说，我有点意外地看着他。
烛光中，只看到他露出一脸怪笑。
我和他在旧金山告别，说：“打算先在城里休息一下，恢复体力。
”吉姆却说：“我讨厌城市，先走了！
”“好！
 那我们来交换地址吧？
”和在旅途中相遇的同伴交换住址，虽然有一半是出于社交礼仪，那时我却是真心想和吉姆再会。
我任性地猜想对方的心情也与我相同吧？
没想到吉姆脸色一沉，轻描淡写地推掉我的请求。
“唉，有缘的话自然会再相遇。
”我有点震惊，两个人一起骑了三天自行车，我以为自己已经和讨厌人群的他混熟了。
原来我们之间，还是有着高高的壁垒哪！
不知吉姆是否明白我的心情，我们笑着握手道别后，他只说了句“祝你好运”，就踩着自行车离开了
。
我带着点寂寥，目送他的背影穿过城市的街道。
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编辑推荐

《不去会死：环游世界九万五千公里的自行车单骑之旅》：环游世界九万五千公里的自行车单骑之旅
！
既然降生到这世上，我就要好好看看它，找到属于自己的世界第一！
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