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内容概要

本书的作者把目光投向体验过类似的痛苦、生活在100年前的烦恼者——夏目漱石和马克斯&#8226;韦
伯。
在人人都要经历的各个人生阶段，面对类似的烦恼，两位大师是如何应对的呢？
作者把他们面对人生烦恼时的思考和举止展示给读者，他们的经验和反思无疑会给我们带来无比珍贵
的启示。
最重要的是。
他们并没有从烦恼中解脱出来，但他们都勇敢地坚持着，并通过烦恼的力量获得了坚强的性格。
本书透射出身为现代政治学家的作者的人生经验和智慧，并引导我们反思：我们每个人平凡的心灵里
沉睡着的东西到底是什么？
　　现代人的幸福和快乐感似乎并没有随着21世纪的到来而增加。
在当今经济全球化的背景下，人们都被迫不断做出调整，以适应环境的变化，并在这个过程中承受了
巨大的痛苦。
而变化的结果，贫富差距越来越大，自杀率也越来越高，没有人敢肯定自己，没有人能乐观得起来，
好像已经失去了所有可能的避难所。
现代人究竟应该怎样才能找到自己的人生方向？
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作者简介

姜尚中，韩裔日本人，现为东京大学教授，有多部著作问世，非常活跃。
我们知道，没有人希望有苦恼，但在工作、恋爱、家庭、金钱⋯⋯漫长人生中，苦恼却相随相伴，不
时扰人，令人心情沉重，消极悲观。
在本书中，作者转变思维方式，认为“苦恼即喜悦”。
他以夏目漱石和马克斯&#8226;韦伯的人生态度为叙述主线，畅述了他对“苦恼”的感悟，以及对“青
春”、“金钱”、“爱情”、“工作”的态度，主张人需要不断地烦恼，突破烦恼的围城，大胆往前
闯。
本书2008年5月出版后，4个月内接连重版九次，可见是一部很受读者欢迎的作品。
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书籍目录

序章 “活在当今”的烦恼　撕裂社会的磨子　“独具慧眼”的两位先人　战前战后何其相似　寻找解
决问题的钥匙第一章 “我”是谁？
　“自我中心主义”与“自我”　“社会解体”与“自我膨胀”　“先生”的孤独　“自我的小天地
”导致幻灭　惟一的办法：“相互认可”　认真做人第二章 钻在钱眼里行吗？
　金钱并非万能，没钱万万不能　“暴发户”创造时代　心灰意冷的“下层意识”　产生于“清贫”
的资本主义　昔日的“帝国主义”，今天的“华尔街”　困扰于金钱的小市民第三章 不过是。
自以为知道”　“信息通”与知识画等号吗？
　科学什么也没告诉我们　上船很不幸，跳海也不幸　惟脑论社会　“拼装”的可能性第四章 “青春
”是美好的吗？
　羞于启齿的“青春”　三四郎和我　永无止境的求索　漂白而干涩的青春　青春不在于年龄第五章 
心诚则灵吗？
　层出不穷的“精神寄托”　宗教也是一种“制度”　希望逃避“自由”　“一人一教”，“自己就
是教祖”　烦恼到坚信为止第六章 为什么“工作”？
　有钱了就不工作了？
　有钱就不工作　《后来的事》反映了作者遭遇的坎坷　没有灵魂的专家　别人的问候　沟通工作　
恢复“完整人格”的可能性第七章 有“永恒的爱”吗？
　“纯情”对“性虐”　对爱情想入非非：别误入“流放地”　“自由”使爱一无所获　但愿在爱的
“高潮”中结束　相互作秀的产物　灰烬余火也是爱第八章 为什么不能死？
　“例外状况”和“临战态势”　死了白死，活着也没意思　习惯失去了威力　什么是求生的力量？
　不断交友第九章 姜是老的辣　他们都很年轻　都是老糊涂　老人会“添乱”吗？
　死都不怕，还有什么可怕的？
　“一生过两辈子”　往前“横冲直撞”　夏目漱石和韦伯相关年表　　写在后面的话
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章节摘录

撕裂社会的磨子“湛蓝的夜空星罗棋布，而人生的烦恼恰似那星汉无数”，这就是我妈妈当年含泪吟
唱的《阿里郎》中的一段歌词。
妈妈的一生充满坎坷，烦恼无时不在。
享年80岁的妈妈可说是饱尝了人间的艰辛，晚年往往是在回顾其昔日的苦涩生涯中入睡的。
如今回想起来，妈妈当年所面对的烦恼，真可说是苦海无边。
也许妈妈活出了其人生价值，因为在我看来，妈妈虽然终生烦恼缠身，她却始终没有认为生命是乏味
的。
精神病学家维克多·弗兰克①曾前往强制收容所体验生活。
他在其著作中如此写道：“从价值的角度来看，苦恼人无疑要高于‘玻璃玫瑰’，苦恼人的价值也高
于有用的人。
”每每读到体验过艰难困苦的弗兰克的这一论述，我都会想起妈妈。
正由于体验过艰难困苦，要活下去的意志就更加坚定。
就这一意义而言，也许妈妈又是幸运的。
至少妈妈那一代人没有丢掉传统习惯和信念，虽苦不堪言，却始终没有停止仰望星空。
但如今却很难再看到这样的传统和信念的余韵了。
不仅是烦恼重重，似乎星星也不再闪耀了。
烦恼或日苦恼，除了“灾难”以外没有任何意义，也与价值毫无关系。
事实确实如此吗？
“烦恼的人”或“苦恼的人”是否就只是运气欠佳呢？
本书将以文学家夏目漱石和社会学家马克斯·韦伯的相关论述为经纬，来思考我们每个人都具有的“
烦恼力”，也就是鼓励我们生存下去的动力这一问题。
为什么我要引用夏目漱石和马克斯·韦伯的论识而言，必须说他们是完美无缺的。
”因此，夏目漱石也好，韦伯也好，都认为时代潮流是无法抗拒的。
借用韦伯的话说，“从有所了解的树上摘果实吃的人，是不可能再现了”。
本书第二章曾提及夏目漱石的英国留学生涯，对他来说留学生活一点也不快乐。
因为他从这个被日本视为样板的“发达国家”中，根本没有发现日本未来的方向。
而且，他还认为没有比英国人更糟糕的国民了。
尽管如此，他意识到日本早晚也会步英国的后尘。
因此，他在题为《现代日本的开化》的演讲中如此评价日本的西化：“当今日本的开化是表面肤浅的
开化，但也只能忍气吞声地走这条道路。
”在《梦十夜》这部小说中，夏目漱石叙述了他的10个怪梦，其中最有代表性的是第七天夜里做的梦
。
在这个梦里，讲了一个乘船的人。
这个人不知道自己怎么坐上了一艘大客轮，也不知道这艘船载着自己驶向何方。
这艘船只是不断地超越前面的船只，似乎是要追赶上正前方不断下沉的夕阳。
于是，此人问船老大船将驶向哪里，却没有得到答复。
船上的乘客几乎都是外国人。
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编辑推荐

《烦恼力》位居日本亚马逊畅销书捧行榜哲学文化类图书第一名一代文豪夏目漱石社会学大师马克斯
·韦伯向你倾诉人生的烦恼日经在线《烦恼力》通过文豪夏目漱石和社会学家马克斯·韦伯的人生经
历，提示出一个新概念：  “烦恼的力量”。
烦恼本身告诉我们，在我们心中有一种巨大的力量，只是没有苏醒。
这就是生存的力量和创造的源泉。
人的一生，工作、恋爱、家庭和金钱.没有一件事不让人烦恼，总是会有消极的声音在你耳边响起。
姜尚中却让我们转换观念：  “烦恼即是喜悦的一种。
”他到底在说什么呢？
让我们好好读读吧。
读者现在，社会上把自己封闭起来的人、自我中心的人和表面看着很风光、内心烦恼重重的人很多。
所以催生了这《烦恼力》吧。
这《烦恼力》告诉我们，有烦恼没关系，大家都是如此，古往今来都是如此，包括作者自己都在积极
接受烦恼的洗礼。
所以，这《烦恼力》给了我勇气。
作者全球经济一体化现在其实变成了一种强迫和威胁。
好像在说：  “你不跟我走就等死吧！
”如果我的书在五六年前出版，大概会无人问津，而现在大家都感受到了痛苦。
想要寻找出路。
所以，全世界不约而同地转向宗教是可以理解的。
然而并非所有人都能够投身宗教的怀抱，而我的书就是给那些不知该怎么办的人看的，希望能把烦恼
定义到积极的方向上去。
我们的社会，最终出路不是不断发展，越大越好，而是找到一个适合自己的方式，能够存续下去的方
式。
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