
第一图书网, tushu007.com
<<汉方小说>>

图书基本信息

书名：<<汉方小说>>

13位ISBN编号：9787532749478

10位ISBN编号：7532749479

出版时间：2010年1月

出版时间：上海译文出版社

作者：[日] 中岛玳子

页数：171

字数：58000

译者：匡匡

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<汉方小说>>

内容概要

《汉方小说》是送给所有年轻女性的书。
    主人公川波实是一位三十一岁的单身女编剧。
自从得知曾经向自己求婚过的前男友结婚的消息后，她就胃部难受，全身震颤，还被急救车拉到了医
院。
但连看四个医生都查不出毛病，只说可能是精神压力太大所致。
就在此时，一位年轻男性中医一眼看穿了她的疾患的真正所在。
在中医的调理下，她的精神状态得到极大改善。
终于，她不再消沉，开始积极乐观地看待工作、生活和感情上遇到的各种问题。
    相信《汉方小说》，不仅对于三十岁左右的单身女性，而且对处于人生低谷的所有人来说，都是一
本相当有“疗效”的书。
它既是一本小说，更是一本女性健康保健读物。
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作者简介

中岛玳子(1969- )，日本新锐女性小说家。
2004年凭借《汉方小说》荣获第28届昴文学奖，次年入围第132届芥川龙之介奖。
小说《也许与此人结婚》入围第133届芥川龙之介奖。
 
    译者匡匡，旅日青年女作家，著名专栏作者。
曾于2005年出版长篇小说《七曜日》等，文字活泼灵动、幽
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章节摘录

　　我是平生第一次听到，那早已熟悉的救护车警笛声为自己而鸣。
那声音似乎自远处怦然点亮一般，沸声骤起，而后呈一直线向此处弛来，最终顿止在高音的最高处。
我穿一身从自家错拿过来的老爸的睡衣，屁股对准玄关倒地不起，UNIQLO牌的内裤露在外面——不
错，我当时形容落拓、狼狈，可情状危急，哪里还顾得了这些。
　　公寓外楼梯传来的脚步声呈杂乱复数，顶一头睡歪乱发的房东先生，和三位身着淡青色救护衣的
急救队员一起进来了。
　　“哪里出了问题？
自己能讲吗？
”　　我已变身作一只发癫的电动公牛，就是通常放在酒吧里供客人们假扮牛仔、玩练骑术的那种。
肉身突如其来地暴乱，在将近一小时里，我被自己驱策的振动而轧轧掀弄，眼看机器的转速还在攀升
，恨不能干脆从这头狂牛背上颠落，摔下地算了。
无奈“骑牛难下”，只因骑着的和疯了的，都是自己。
鉴于无人能够领会我到底胡言乱语些什么，房东先生代替我通名报姓。
我抬手指向水池上方那瓶从附近综合医院开来的胃药，试图教他们了解，自己就是在喝了那玩意儿之
后，才开始摇成这副德性的。
可惜手指在空中全无重点，擅自打着强弱弱的四三拍，倒引得急救队员们纷纷扭头去瞧那些热水瓶、
挂历、荧光灯什么的。
终于，有个队员发现了那瓶胃药，并抄下瓶身说明。
接着，我便由这些比自己个头还低些的男人们“嗨哟”一声从地板上架起，提线木偶般，借着他力下
楼，而后被搁上担架。
急救队员将我身体放平，给我搭上来一块沉甸甸的黄色毛毯。
凑上脸颊时，我闻到一股让人肃然起敬的呕吐物的残香。
至于那气味到底是今日之产物，还是历史沉积而来，放在此时此刻，也就顾不得许多了，我只感激那
毛毯暖人的温度。
本以为房东先生会伴我一起坐上这趟救护车，却见他挥手目送：“放心啊，会帮你把房门锁好⋯⋯”
救护车尾部的铁门合拢，而后是一个有如火箭发射前夕的、等待的间歇。
　　“嗯——三十一岁，女性。
”驾驶席上的急救队员向无线对讲机的另一端报告。
看来我被送回之前那家开给我胃药的综合医院已成定局，亦理所当然。
警笛声再次为我鸣起。
只是这次，我已变作那个躺在白色毛玻璃里面的人。
“胃里从什么时候，怎样开始不舒服的？
”为我量血压的急救队员问道。
　　自两周前去了那趟六本木起就开始了。
确切地讲，我曾经交往过的一个多年不见的男人从北海道跑来，提出要逛逛六本木之丘，我就带了他
去。
偏巧运气很坏地遇上基努·里维斯也在那里大秀真身。
我带去的这个男人明明前一刻还奋勇钻入围观人群，尽情拔长手臂，高举手机向着大帅哥狂拍，后一
刻却突然告急，对人潮产生眩晕缺氧反应，跌坐绿化植物丛中，面朝一尊雕像，气急败坏地念念有词
。
没办法，我只得领他出去，在六本木的背街地段，找一家闲得几乎异常的居酒屋进去，点了一客招牌
乌冬面。
端上来时，发现面里掺着少许牡蛎，落肚后，我的胃便开始不适。
　　需要补充的是，我本该发现，当时早已过了食用牡蛎最新鲜安全的季节。
却因为男友说他即将在下个月与当地中学时代的某位女同学结婚，我闻讯仓惶地哧溜将牡蛎囫囵吞下
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肚了。
其实，事到如今，我也很难想象出一个甘愿去跟这种男人结婚的自己。
但当时的我，老实说吧，只觉得两个字：完了。
我，就是急救队员口中那个“嗯——三十一岁，女性”的我，遑论结婚了吧，眼下就是连个交往的对
象也没有。
好歹几年前，这名前男友还曾向我求过婚。
换作别人，能在这样的关头撑住一张脸，强作镇定说出恭喜呀之类的客套话，倒还算并无大碍。
而我，只死死盯住贴在他背后墙上的一张菜单——初鲣浇汁薄片七百五十元，直至走出店门止，竟默
念了三百万遍。
因此买单时，我脱口招呼店员：“买鲣。
”　　我跟前男友在地铁检票口道别。
他神色满足，我则在大江户线拥挤的电车当中一人落单。
一想到如今全车厢乘客只怕除我之外，都是所谓有着有落的已婚人士了，便不由地恐惧起来，突然间
觉得腹部胀痛。
莫非是那点牡蛎吃坏了事？
可吐也不吐，泻又不泻，只一团牡蛎横梗腹中。
从那以来，胃便停了工，再吃什么皆纹丝不动。
　　此刻，面对着急救队员，该怎样把这经纬细说从头？
我默想不语。
对方也好像勘透我心思似的：“实在难受的话，不用勉强说也可以。
”　　救护车的制动装置很灵敏，刹车每每踩下，担架便向着前进方向移动。
我感受着车子的每道转弯，在心里描画着从公寓到医院的路线，但依然无法确知目前行驶的具体位置
。
　　怔忡望着那些被缓冲材料包裹的医疗器具跟车内设备，我忽有所思。
看看夹在指尖的血压计，咦，抽搐停止了。
此刻，全身连颤也不打一个，只剩下呼吸声波澜不惊、平稳有致地起伏，与平日的我全无异样，方才
的骚乱竟像是场谎言。
　　我瞥了一眼正在查看血压计数值的急救队员。
不再抽搐了是让人有那么点安心，不过，与之伴随的，却是突然的一股不自信。
我忐忑着，拼命搜罗今天乘上这辆救护车的必要性，把一线希望押注在急救队员正在读取的血压和体
温值上。
看情形，即使夸张估计，那数值也不够享受被三名大男人搬上救护车的待遇。
最后，我甚至考虑要不要动用演技，假装再弹腾几下，但顾忌到对方几位都是专业人士，便索性老老
实实禀告症状消除了。
“是吗？
没事就好啊。
”急救队员温暖体恤的回答，愈发叫我羞愧难当。
我非常愿意建议说：就请放我在路边，由本人自己打车回家，而各位则掉头去拯救那些病情更危急的
患者吧，诸如什么年糕卡住喉咙的那种。
可救护车却无视信号灯，依旧向前疾驰。
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编辑推荐

　　《汉方小说》是对败犬一族精神世界的别样诠释，是第28届昴文学奖获奖作品、第132届芥川奖入
围作品、《Studio Voice》21世界最谐趣小说。
　　又让救护车给送了一回这事，我跟谁都难以启齿，对父母也没提及。
翌日清早醒来，头天还被我全无所谓、漠然处之的疼痛，如今却具体而清晰起来。
我浑身像被打散后又重新组装过似的，艰难地挣扎着爬出被窝。
阿森说的不错。
我也该承认：正是自己的灰暗心境才陆续招致了这些灾厄。
要想真正拥有健康的身体，或许还是要从拥有健康的精神开始。
那样去生活，也许确实会少些疲惫与沉重。
但是⋯⋯在我内心当中，有什么东西在反对着。
　　但有时我又会不服气地想：隔壁的女孩子麻理，性格明显比我要有问题，可人家不是也很少生病
吗？
我无论如何也想不通，生病明明就不赖我，于是反而生出更强烈的逆反之心，性格也愈加别扭古怪起
来。
总而言之，或许正因为小时候有过那样的心结，才会到了如今的年龄，也依然不肯老老实实去承认疾
病与心理状态之间的联系。
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