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内容概要

本书是吉本芭娜娜的成名作兼代表作，1987年获第6届海燕新人文学奖，1988年又获第16届泉镜花文学
奖，被25个国家翻译出版，至今仍是深受读者喜爱的永远的畅销小说。
    少女樱井美影的亲人一个个离她而去，当仅存的亲人——奶奶也去世后，世上只剩她孤身一人，从
此只有在厨房的冰箱旁才能安睡。
这时，曾受奶奶关照的田边雄一和他的变性人母亲惠理子收留了她。
通过日复一日的相处，她在这个貌似病态的家庭中感受到了温馨。
从厨房出发，她慢慢走出了孤独⋯⋯      主人公樱井美影自幼父母双亡，收养她的祖父母相继去世后，
曾受她祖母关照的田边雄一与他母亲收留了她，让她重新感受到了家庭生活的温馨。
在这里，她努力学习厨艺，半年后终于成为了出色的厨师，找到了一份喜爱的工作。
本书是一部充温情的作品。
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作者简介

吉本芭娜娜（1964--　），日本现代文学天后。
与村上春树、村上龙同为日本当代文坛代表人物，作品屡获国内外各大奖项，长期占据畅销书排行榜
，作品已被译介到三十多个国家和地区，受到欧美和亚洲各国读者的高度关注，被誉为“疗伤系文学
”，在世界各地形成“芭娜娜热潮”。

　  本书是吉本芭娜娜的成名作兼代表作，1987年获第6届海燕新人文学奖，1988年又获第16届泉镜花
文学奖，被25个国家翻译出版，至今仍是深受读者喜爱的永远的畅销小说。

　  少女樱井美影的亲人一个个离她而去，当仅存的亲人——奶奶也去世后，世上只剩她孤身一人，
从此只有在厨房的冰箱旁才能安睡。
这时，曾受奶奶关照的田边雄一和他的变性人母亲惠理子收留了她。
通过日复一日的相处，她在这个貌似病态的家庭中感受到了温馨。
从厨房出发，她慢慢走出了孤独⋯⋯
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厨房满月——厨房Ⅱ月影后来的事——文库版后记
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章节摘录

厨房这个世界上，我想我最喜欢的地方是厨房。
无论它在哪里，式样如何，只要是厨房、是做饭的地方，我就不会感到难过。
可能的话，最好功能齐备、使用方便，备有好多块干爽整洁的抹布，还有洁白的瓷砖熠熠生辉。
即便是一间邋遢得不行的厨房，我也难抑喜爱之情。
即使地面散落着碎菜屑、邋遢到能把拖鞋底磨得黑乎乎的，只要异常宽敞就可以。
里面摆放一台巨大的冰箱，塞满足够度过一个冬天的食物，我倚在银色的冰箱门边，目光越过溅满油
渍的灶台、生锈的菜刀，蓦然抬头，窗外星星在寂寥地闪烁。
剩下了我和厨房。
这总归略胜于认为天地间只剩下我孤单一人。
委实疲惫不堪的时候，我常常出神地想：什么时候死亡降临了，我希望是在厨房里结束呼吸。
无论是孤身一人死在严寒中，还是在他人的陪伴下温暖地死去，我都想无所畏惧地直面以对。
只要是在厨房里就好。
在被田边家收留之前，我每天都睡在厨房里。
无论在什么地方，我都难以人眠。
因此，我搬出卧室，不断在家中寻找更舒适的场所。
直到一天清晨，我发现在冰箱旁睡得最安稳。
我，樱井美影，父母双双早逝，一直跟着爷爷奶奶生活。
上中学的时候，爷爷去世了，只剩下我和奶奶两个人相依为命。
几天前，奶奶竞也离我而去，这给了我一记重创。
这些曾活生生存在过的家人，一个一个消失在岁月里，最后只剩下我一个人留在这世上。
一想到这些，就会觉得眼前存在的一切，都是如此虚幻缥缈。
这所房子，我生于此长于此，而时间这样无情地流走，如今竟只有我一人了。
这念头不断折磨着我。
简直就像一部科幻小说。
我进入了宇宙黑洞。
葬礼过后的三天时间，我一直处在浑浑噩噩之中。
过度悲伤使我的泪水干涸，轻柔的倦意和着悲哀，悄悄向我袭来。
厨房里闪着寂静的微光。
我铺好褥子，像漫画里的莱纳斯那样，紧紧裹着毛毯睡下。
冰箱发出的微微声响陪伴着我，使我免受孤独煎熬。
我就这样度过了静谧的长夜，清晨来临了。
我只想睡在星光下。
我想在晨光中醒来。
其余的一切，都从我身边悄然滑过，了无痕迹。
可是！
我没法一直这样下去。
现实是残酷的。
尽管奶奶给我留了些钱，但这所房子一个人住还是太大、太贵了。
我不得不另觅住处。
无奈，我买来房屋租赁方面的报刊翻看，可是上面密密麻麻登载着的那些房子，看起来都一模一样，
看得我头昏脑涨。
搬家可不是省心事，需要体力啊。
而我由于精神萎靡不振，又没日没夜地睡在厨房的缘故，弄得全身关节酸痛，对任何事都是抱着一副
无所谓的态度。
这样的我，又如何能让大脑恢复正常运转，去看房、去搬运行李、去移电话线呢！
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面对眼前罗列的这一大堆麻烦，我陷入绝望，躺在床上辗转反侧。
而正在这时，天上掉下了馅饼，奇迹悄然而至。
那个午后发生的事，我仍然历历在目。
“叮咚！
”门铃突然响了。
那是一个半阴的春日的午后。
我冷眼看着满地的房屋广告，满心厌烦。
我想反正都是要搬家的，索性着手把报刊用绳子捆扎起来。
听到门铃声，我穿着睡衣似的衣服慌乱地跑过去，然后不假思索地开锁开门(幸亏不是打劫的)。
站在那里的是田边雄一。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<厨房>>

后记

后来的事——文库版后记这三篇小说能有如此大的销量，也曾让我呼吸沉重。
在被那个时代动荡的大潮所吞没的时间里，我觉得连自己的生活方式都遭到了愚弄。
我切实感到，“强烈的感受性所产生的苦恼与孤独，有其令人几近难以忍受的一个侧面。
尽管如此，只要活着，人生就毫无阻滞地滑向前，而这无疑并非一桩怎么坏的事。
即使际遇坎坷，也不是没有可能巧加利用，让自己活得有趣有味。
为此，最好丢弃天真，保持骄傲，学会冷静。
通过或多或少的努力，人们一定能够过上自己希望的生活。
”我希望把我的这种信念传递给那些日日为痛苦忧思所折磨，心灵在不知不觉间干涸，因而渴望着外
部雨露滋润的人们。
这就是我唯一想做的。
或许，通过小说了解到有这样一种感受方式的存在，正打算自杀的人可能会悬崖勒马，哪怕仅仅延迟
了短短几小时。
另外，我是容易却很不喜欢成为别人商量对象的一个人，不过我仍心存一念之诚，希望能用某种方式
造福社会。
透过多样的微妙的感受方式，单纯、纯粹地描绘记录下这大千世界的美好，这就是我一以贯之的唯一
主题。
人不可能永远和挚爱的人相聚在一起，无论多么美妙的事情都会成为过去，无论多么深切的悲哀也会
消逝，一如时光的流逝。
我想把这许多故事的美好用文字刻录下来。
我的作品如果有丝毫沁人人心之处的话，我只希望能够继续写出这样的作品，献给那些需要它的人。
在固执地抱持这种想法的当时，我还是一个小姑娘，还没有足够的包容力，因此对有许多不必要的人
读我的小说并不感到十分喜悦。
而现在到了“大婶”的年纪，脸皮也厚了，心情也逐渐变得开朗：“顺其自然就行了，就只把好的地
方留作愉快的记忆吧。
”“有那么多人看我的书，也算完成了使命，剩下的就是自由地去做自己喜欢的事了。
”去喝酒的时候，变过性的老板娘对我说：“你啊，也该动起来了，可得超越自己，红上加红才行啊
。
”我总是笑着说：“我可不要。
”能够这样无所顾忌地欢笑的日子终于到来了，真好。
这本书，许多人以许多种读法读过了它，也有许多人给予了很高的评价，这都使我感到万分荣幸。
另外，至今仍然不曾忘怀的是朋友井泽先生的那番话，他说：“吉本的那部小说，让这个世界的女孩
子的非主流文化观一下子开出了花，钻出地表来了。
”如果读者们隐藏的感受性能够因此得到解放的话，这就足够了，我可以说我完成了自己的工作。
拥有新版封面的《厨房》，就像一个出门环游世界、获得众人宠爱后归来的孩子，在此能够献上一本
，感到非常高兴。
谨此向爽快地赞成将小说收入文库本的松家仁之先生、对我作品的喜爱程度总是更胜我本人的根本昌
夫先生，以及尽心竭力发挥精彩创意、绘制精美插图并设计出精致装帧的增子由美小姐(她真是个心地
美好的人，在这期间不厌其烦与我联络)表示真挚的谢忱！
同时也衷心感谢给予我大力帮助的事务所工作人员。
真心希求新封面的《厨房》能够成为读它的人的挚友。
吉本芭娜娜2002年春
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编辑推荐

《厨房》是吉本芭娜娜的成名作兼代表作，1987年获第6届海燕新人文学奖，1988年又获第16届泉镜花
文学奖，被25个国家翻译出版，至今仍是深受读者喜爱的永远的畅销小说。
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