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内容概要

很多女性一生只会运用一种理财方式，就是寻找一张“长期饭票”，认为自己的将来必须依附住先生
的身上。
但是寻找长期饭票，也有财务风险，所以你需要学会依靠自己。
　　本书针对女性读者，就如何建立正确的理财观念，如何增加财务安全，如何操作股票、基金、债
券等金融产品，提供了一整套完整的解决方案。
与其他投资类作品不同的是，作者以女性的视角，根据自己的切身体会以及长期在投资理财方面的丰
富经验，手把手地告诉那些渴望赚钱，使自己资产增值的姐妹们正确的理财之道，以避免错误，规避
风险。
　　女人要有财力，才能活出属于自己的美丽！
有了足够的经济实力，生命才会有活力！
越早开始理财，胜算筹码越大！
如果你以之为然，此书必是你的首选！
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作者简介

格琳达·布里奇福斯（Glinda Bridgforth）,畅销书《女人，管好你的钱》的作者，布里奇福斯金融管理
公司的创建者，该公司提供全面的金融咨询服务。
格琳达同时还是美国著名的Essential杂志的固定投稿人。
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书籍目录

序：给妈妈的一封信前言：澄清事实第一篇 向前冲　第一章 不投资就没有出路　第二章 还清债务，
为投资做好准备第二篇 准备投资　第三章 创造五种收入流　第四章 点燃你的想象力，再次梦想第三
篇 让你的财富再生财富　第五章 为你自己和你的投资保险　第六章 别让你的资产比你更早退休　第
七章 拥有你自己的庇护所　第八章 揭开股市的奥秘 　第九章 投资股票、债券和共同基金　第十章 你
是什么投资风格？
 尾声：前进——不要回头！
 译后记
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章节摘录
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编辑推荐

如果你主要的收入来源是工资，你就需要这《穷妹妹,富妹妹:女性财富增长手册》，它能改变你的未
来。
——《黑檀》杂志作者教会女士们如何避免成为“财”智低下的人。
——《投资理财》书中包含了富有思想的、全面的、贴心的投资建议。
——《今日美国》全心全意地为姐妹讲述理财的方法，并提供了切实可行的操作工具，告诉她们不仅
要克服理财的恐惧感，还要从精神层面上树立理财的观念，以实现远大的理想。
——《纽约进报》
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