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前言

社交聚合、政治信仰和豢养宠物卡伦（26岁）和安迪（28岁）在职场上相识将近3年了，9个月前才共
结连理。
他们的独生女儿杰西卡即将满1周岁。
这一家三口住在某大都市郊区一套崭新的两居室住宅里。
卡伦和安迪各自独立完成了爱商测试，并对代表非常般配的122分的结果满意有加；不过，即便如此，
他们在一两个方面依然可能存在观念分歧。
为了确定哪些是允许存在的分歧，夫妻俩又一道接受测试；让他们略感惊讶的是，分歧表现在三个方
面：社交聚会、政治信仰和豢养宠物。
卡伦比安迪更热衷社交聚会，不过自从有了杰西卡，她的社交活动已大大减少；至于政治信仰，卡伦
属于右翼党派，安迪则倾向于与父亲一致；他父亲是牙买加移民，在工会十分活跃，是个坚定的左翼
人士。
第三个冲突体现在豢养宠物上，卡伦想养一条狗，可安迪不怎么热心。
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内容概要

现代社会，我们已经知道了情商、智商、财商，那你知道还有爱商吗？
这本书带给你一个崭新的观念——爱商，爱商[CQ（Compatibility Quotient）]，探讨的不是火热的一见
钟情，而是两人之间是否“合得来“，是否能拥有永久的爱情（也包括友情）的问题，你可以通过此
书来测试一下你心仪的另一半是否是真正属于你的幸福。
     你俩真是天生一对吗？
爱情的甜言蜜语是否蒙蔽了你们的眼睛和头脑，让你们忽略了你们之间潜在然而却是重要的差异呢？
当激情过后，你们黯然分手时，你是否为你们之间竟然有那么多分歧和差异而惊诧莫名呢？
什么样的爱情才能天长地久？
能否从一开始就做出某种预测或判断，或者在你们之间发现问题之初就找出症结所在？
如果你是一个寻觅持久真爱的人，那这本书或许能给你所要的答案。
来测试一下你的爱商，看看你心仪的另一半是否真正属于你的幸福。
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章节摘录

毫不意外的是，宝拉把性忠贞看得极为重要，可西蒙却觉得，风流韵事在所难免。
这场讨论让她有了担心，怕这种视婚姻忠贞为儿戏的观念会随着女儿们的成长，对她们产生影响；于
是，西蒙同意就这个问题和她们交流，让孩子们知道，他在为自己当初的不忠行为感到悔恨。
虽然相守在一起的情侣们通常有很多共同点，可很多矛盾也在如影随形地生成。
只消浏览一下持续增长的离婚率就能知道，很多夫妻认为自己的婚姻完全是一个错误，换作与其他人
婚配，甚至独身，他们会过得更好。
我们愿意与一个不合适的对象结合，仅仅是粗心，或者是希望压倒了经验的结果吗？
或者，是不是有某些力量在作用着人们，把他们必然地推向灾难呢？
是不是有一个魔鬼在伺机诱惑人们，把他们圈进不合适的婚姻呢？
答案很简单：是的，这个魔鬼是一个化学家。
人类和其他动物一样，有脑电路、荷尔蒙、外激素、酶、神经传递素（神经信号化学物质），所有这
些指使着我们去关注他人（通常是大量异性）。
另外还有一组脑物质似乎打算规劝我们在某段时间和这些人结合，伴随着一种传宗接代式的目的：确
保下一代在其早期最脆弱的阶段能获得父母的支持。
性激素在爱情当中，最初的吸引阶段——通常是指早期“饥饿”阶段的肉欲——与激素有很大关系。
众所周知，男性，特别是青年男子，有着强烈的性欲，并能够由异性裸体、直观而“色情”的视觉刺
激、幼时残留的重要女性角色的记忆所唤醒，这与社会学识或群体压力无关，是雄激素直接作用的结
果。
其主要的作祟者是一种被称为睾丸素的激素，甚至在人出生之前，它已经开始指导大脑寻找性刺激。
这种潜在的欲望在日后的生活中被大大激活，特别是在青春期和成年初期。
女性也会有一定程度的性欲，这可能是由于她们也分泌少量的睾丸素。
不过男性的睾丸素是由睾丸分泌，而女性的主要来自肾上皮层，卵巢也会分泌一部分。
对于女性来说，面对着一个健美而富有魅力同时性器官硕大的男子，她们也绝不会无动于衷。
与男性相比，女性的主要差异在于，对她们而言，那些表现出支配力的男子——不仅是在体魄上，更
重要的是在社会地位和个人成就（这些对女性来说更为重要）等方面——最富吸引力。
支配力之所以为女性所看重，是因为它代表着一种获得能力，是为她们日后的怀孕和早期的哺乳阶段
提供保障的本领。
在选择养家口的男性对象时，雌激素可能发挥了更重要的作用，它同时也引导着女性选择那些可以被
捕获到的宽宏大量又体贴温存（敏感）的对象。
有趣的是，女性似乎对不同类型的男性表现出周期性的偏爱。
服用避孕药阶段的女人迷恋具有“阳刚之气”的男人，相比之下，处于排卵期（因而存在受孕可能）
的女人更容易被容貌阴柔的“敏感”男人所吸引。
得出上述发现的圣安德鲁斯斯特林大学的心理学家指出，“如果女性在服用避孕药期间选择了配偶，
结果却怀了孕，那么她就可能感觉自己找错了人”
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媒体关注与评论

书评当你被丘比特之箭射中，沉浸在爱情的甜密和激情中时，你是否会到这是爱神和你开的一个玩笑
？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爱商>>

编辑推荐

《爱商:天长地久的秘密》：当你被丘比特之箭射中，沉浸在爱情的甜蜜和激情中时，你是否会想到这
是爱神和你开的一个玩笑？
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