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内容概要

本书是巴西当代最具世界影响力的作家保罗·科埃略的成名之作，从1987年至2000年间在巴西国内已
印了122个版次之多。
作品以纪实与虚构相结合的形式，描写了作者被任命为“拉姆”教团法师之后，在向导彼德鲁斯的陪
伴下，沿着中世纪的一条“圣地亚哥之路”的朝圣路线，历尽数月，遭受种种考验，徒步走完了七百
公里路程，终于找回了师傅命他找的那把能给他带来力量和“传统”的智慧的新剑。
作品通过描写保罗·科埃略的西班牙之行的经历，向世人成功反映了“非凡之事存在于常人之路上”
，“只要用你的双脚用你的步伐，你就绝对能走出自己的路，去实现自己的梦想并获得自己的剑”等
人生思想、哲理。
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作者简介

保罗·科埃略一九四七年出生于里约热内卢市一个中产阶级家庭，少年时期便立志成为像若热·亚马
多一样成功的职业作家。
在从事文学创作之前，曾担任过编剧、剧场导演和记者，为巴西最著名的摇滚乐歌星创作过《减生于
一万年之前》 等六十余首歌词。
后沉迷于研究炼金术，魔法
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书籍目录

序序幕朝圣地图抵达圣让-皮耶德波尔种子功创造者与创造物速度功残酷残酷功使者使者仪式爱唤醒直
觉（水功）婚姻热忱蓝色之球仪式死亡活埋功个人陋习征服拉姆吐纳功疯狂影子功命令与服从听功传
统舞蹈功塞布雷罗山尾声（圣地亚哥-德孔波斯特拉）
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章节摘录

　　师傅走到我面前，把我的新剑放在埋在土里的旧剑之上。
大家都张开了双臂，这时我师傅运用功力发出一道光环，把我们围了起来，这道光环不亮，但显而易
见，与映在人们身上黄澄澄的篝火火光形成了对比。
接着，他抽小自己的剑，碰了碰我的双肩和前额，并且说道：　　“我以‘拉姆’的力量和爱，任命
你从今日起为本教团终身师傅和骑士。
‘拉姆’中R代表严格，A代表爱，M代表仁慈；R也代表王国，A代表羔羊，M代表世界。
当你拿到你的剑之后，千万不要让剑久留在剑鞘里，因为这样会生锈的。
然而，当剑出鞘后，必要行善事、开新路、溅敌血，方可回鞘。
”　　随后，他用剑尖儿轻轻划破我的前额。
自此，我无须再保持沉默。
我无须再掩饰我的所能，我无须再掩藏我在“传统”之路上所学会实施的奇迹。
从此刻起，我已成为一名法师。
　　我伸手去拿我的新剑，这把配着黑色剑鞘的钢剑耐磨损，黑红的木制剑柄耐腐蚀。
然而，就在我手碰到剑鞘准备拿起来时，师傅上前一步，狠狠踩住了我的手指，疼得我叫了起来，手
松开了剑。
　　我茫然地看着师傅。
那道奇异的光已经消失，在篝火的映照下，此刻他脸上透出一种奇幻的神态。
　　他冷漠地看了我一眼，把我妻子叫过来，并把新剑交给了她。
之后，他转向我并对我说：　　“拿开欺骗你的手!因为‘传统’之路不是那些挑选出来的少数人的路
，而是所有人的道路!你自己觉得具有的力量其实是一文不值，因为那不是一种与人共享的力量!你应
该拒绝此剑，如果你这样做了，那么这剑就会交到你手上，因为你的心是纯洁的。
然而正如我一直所担心的，在这崇高的时刻你却滑倒了。
由于你的贪婪，你得重新上路去寻找你的剑。
又由于你的高傲，你得在纯朴人之中去寻找。
还由于你对奇迹的痴迷，你得努力奋斗以得到本应慷慨给予你的东西。
”　　世界仿佛从我的双脚下遁去。
我继续跪在那里，惊恐不已，脑中一片空白。
我的旧剑已经归还大地，已不可能再拿回它。
新剑尚未给我，我将像一个一无所有、没有了力量和防卫能力的人一样去重新开始。
在我接受天意任命的这天，师傅狠命地踩着我的手指，又让我回到了带有仇恨的人间。
　　我把头垂在双膝之间，深吸一口气，开始放松。
我的身体很顺从——也许是今天走了一天我已筋疲力尽的缘故。
我开始听到大地的声音，这是一种低沉沙哑的声音，慢慢地我变成了一粒种子。
我没有思想。
四周一片漆黑，我沉睡在地中心。
突然，有什么东西动起来，是我身体的一部分，是我身体的一小部分想把我叫醒，要我从那里出去，
因为“那上头”有其他东西。
我想睡觉，但这部分就不让我睡。
它开始活动我的手指，然后我的手指又去活动我的双臂——然而，不是手指，也不是手臂，而是一棵
胚芽正在与土地抗争，朝着那“上面的东西”挺进。
我感到身体开始跟随双臂的运动。
每一秒钟都像是永恒。
但是“那上面”有个东西在等着种子，种子要生长，种子要知道那是什么。
先是头，然后是躯体，我开始非常吃力地往上起。
一切都非常缓慢，我必须用力抵抗往下的往地心推压我的力量，那里原本是我永久平静沉睡的地方。
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然而我抗争，我抗争，我终于冲破了什么东西，已经直起了身。
往下推压我的力量戛然而止。
我破土而出，被“那上面的东两”所包围。
　　“那上面的东西”就是田野、我感到太阳的光热、蚊虫的嗡响，远处有条河在潺潺流淌。
我闭着眼睛慢慢起身，随时随刻都可能失去平衡重回大地，不过我在继续生长。
我的双臂已慢慢打开，我的身体已慢慢挺直。
我在那里，正在重生，希望从里到外都沐浴在无限的阳光下，阳光是那样的灿烂，让我继续往上长，
往上伸长，好去用我的全部枝叶拥抱它，找把手臂更加伸直出去，浑身肌肉开始疼痛起来，这时我感
到自己有万丈之高，可以拥抱群山。
我的身体在膨胀，在伸展，肌肉疼痛难忍，我实在受不住了，大叫了一声。
　　我睁开眼睛，彼得鲁斯就站在我面前微笑地抽着烟。
阳光还没有消失，不过，我惊讶不是我想象的那灿烂阳光。
我问他用不用我描述一下我刚才的感受，他说不必了。
　　“这是非常个人化的东西，自己明白存于心底就行了。
我怎么能去评判呢?那感受是你的而不是我的。
”　　彼得鲁斯说就在此过夜了。
我们点起一小堆篝火，喝着他酒瓶里剩下的酒，而且我还用到达圣让—皮耶德波尔之前买的肥鹅肝酱
做了几个三明治。
彼得鲁斯到附近小河里捉了几条鱼，然后放在篝火里烤。
后来，我们就钻进了各自的睡袋里。
　　在我一生中所体验过的各种重大感受中，不能忘怀的就是圣地亚哥之路上的这第一夜。
虽说是夏天，但天挺冷，不过，我嘴里仍有彼得鲁斯那酒的留香。
我仰望天空，银河在我头顶上一望无际，向我展示着我们要经历的漫漫路途。
要是在以前，这种漫漫会让我感到很痛苦，感到自己太渺小，非常害怕自己无力成功。
而今，我曾是一粒种子，已经重生。
我已发现，虽说泥土让人感到安逸，我睡得很香，但“那上面”的生活更加美好。
而且我可以随时无数次地重生，直至我的双臂长到足够长来拥抱我出生的土地。
　　“你现在走的是‘力量之路’，所以只能教给你各种力量功。
在之前这旅行是一种折磨，因为你只想着到达终点，而现在开始变成一种愉快之事，变成寻找和冒险
的愉快。
由此你在培育着一种非常重要的东西，那就是你的梦想。
　　“人永远不能停止做梦。
梦想是心灵的食粮，如同饭菜是身体的食粮一般。
在我们生命中，多少次梦想破灭、希望落空，但仍要继续做梦，不然我们的心灵就会死亡，友爱就无
法进入心田。
你面前的田野上曾洒下多少人的鲜血，光复战争中几次惨烈的战斗在此展开。
谁对谁错，真理在谁一边，这并不重要：重要的是知道双方在打‘美好的仪’”　　“‘美好的仗’
是我们内心要去打的仗。
在英雄时代，在那游侠骑士时代，这很容易，因为有许多土地要去征服，有许多事情要去做。
不过，如今世界已发生很大变化，那‘美好的仗’已从战场转移列我们的内心世界。
　　“‘美好的仪’是以我们梦想的名义去打的仗。
当我们风华正茂、梦想在我们心中进发时，我们勇气十足，然而我们尚未学会战斗。
经过巨大努力之后，我们终于学会了战斗，可这时我们已经没有战斗的勇气。
于是，我们就转回来攻击自己，向自己开战，我们成了我们自己町恶的敌人。
我们说我们的梦想很幼稚，难以实现，或者说梦想是我们不了解现实生活的产物。
　　我们扼杀了自己的梦想，因为我们害怕去打‘美好的仗’。
”　　彼得鲁斯更加用力地用手指压我的脖梗儿。
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我觉得教堂上的十字架变了样——十字架的轮廓慢慢变成一个像带翅膀的人。
是一个天使。
我眨一眨眼，十字架就又恢复到了原状。
　　“我们扼杀自己梦想的第一个征兆就是说没有时间，”彼得鲁斯继续说道。
“我这辈子所认识的最忙碌的人总是有时间来处理一切。
无所事事的人总是疲惫倦怠，不去做需要做的那点儿工作，总是抱怨白日苦短。
实际上他们是害怕去打‘美好的仗’。
　　“扼杀梦想的第二个征兆就址我们的确信。
因为我们不想把我们的生命视为一种伟大的冒险，于是我们在生命中的些微所求中认为自己是聪明的
，正义的，正确的。
我们让视线越过日常生活的围墙，就可听到长矛的碰击声，就可闻到汗水和火药的气味，就可看到溃
败以及战士眼中要去征服的欲望。
然而我们永远看不到喜悦，那进行战斗之人心中的无限喜悦，因为对他们而言胜败无所谓，重要的只
是打‘美好的仗。
　　“最后，扼杀梦想的第三个征兆就是平和。
生活就好像周日的下午，不要求我们做什么大事，也不要求我们付出很多。
于是我们认为我们成熟了，忘却了儿时的幻想，而去实现个人和职业上的成功。
而当同龄人中有谁还想这样那样时，我们会感到吃惊。
但是实际上，我们又深知我们放弃了为自己的梦想而战，放弃了打‘美好的仗’。
”　　教堂的塔楼时时在变化，它现在变成了一个张开双翼的天使。
我再怎么眨眼，那景色就是不消失。
我想跟彼得鲁斯说，但我感到他的话还没有说完。
　　“当我们拒绝梦想而找到平和时，”过了一会儿他又说道。
“我们会有短时间的平静。
然而死去的梦想会在我们心中腐烂，并会感染我们生活的环境。
我们开始对周围的人变得残忍起来，最后开始对自己本身残忍。
疾病和精神病开始出现。
我们想在战斗中避免的东西——失望和失败——成为我们胆怯的惟一后果。
而在某个晴朗的日子里，那逝去和发腐的梦想使空气难以呼吸，于是我们就期待死亡，期待它把我们
从确信、工作、周日下午那可怕的平和中解救出来。
”　　“这些天里会有一天，不过我向你保证不会是今天，你将面对圣地亚哥之路上你最重要的敌人
：那条狗。
当这天到来时，你放宽心，我会在你身边并给予你战斗时所需要的力量。
不过，今天你要去面对另外一种敌人，这是一个虚假的敌人，它可以毁灭你，也可以成为你最好的朋
友：死亡。
　　“人类是自然界惟一知道自己会死亡的生物。
因此，而且仅仅是因此，我对人类有一种深深的敬意，而且我相信人类的未来要比现今好得多。
虽说他们知道生命之日屈指可数，而且在他们最未料到之时一切都将结束，人类还是把生命当成一场
配得上一个永恒生物去进行的战斗。
留下作品、后代、让自己的名字流芳百世，人们把这些称之为虚荣，我却认为是人类尊严最高形式的
表现。
　　“而人类作力一种脆弱的生物，总想掩盖人固有一死这铁的事实。
他们看不见死亡是使人类把人生过到最好的推动力。
他们害怕行走在黑暗之中，害怕陌生人，而他们战胜这害怕的惟一方法就是忘记自己的日子屈指可数
。
他们不明白意识到死亡就会更加勇敢，就会在每日的奋斗中前进得更远——因为既然人固有一死，那
他们也就没什么可失去的。
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媒体关注与评论

　　序　　展开你的想象吧，在拉米罗一世王朝时代的洛格罗尼奥战役中，圣雅各跨下一匹白马，给
阿卜杜勒·拉赫曼二世的阿拉伯人以致命打击，并为基督徒带来无上光荣。
自此，佩德罗索山脚下的战役发生地，坎普斯·斯特约埃这座西班牙小城的土地主们年年都向圣雅各
敬献美酒或五谷。
战后不久，这座小城就变成了一处著名的朝圣地，当地居民说圣人的遗体就埋在这里。
公元九九七年，摩尔人洗劫了此城，公元一八○九至一八一四年间，法国人占领了此城，然而，这片
土地已经神化，通往它的道路已经有了魔力。
如果能让我们去实现自己的梦想，那么，条条道路都有魔力。
　　凡追求魔力者，总希望有一条通达梦想的路。
在永恒地寻找能帮助自己解开世事之谜的过程中，人类的灵魂沐浴着划破神秘夜空的光芒。
在这方面，《朝圣》一书正是奉献给我们的一份珍贵礼物。
此书的经典之处就是向人们保证，只要用你的双脚用你的步伐，你就绝对能走出自己的路，去实现自
己的梦想并获得自己的剑。
　　我们知道，圣雅各，或说大圣约翰，是耶稣十二使徒之一，使徒圣约翰之兄，他最初以打鱼为生
。
基督被捕后，他就离开了耶路撒冷，耶稣死后，他又马上返回了那里。
在那里他成为信仰的伟大传播者，他如此热忱地宣扬信仰，致使最后被希律·亚基帕于公元四四年判
处死刑。
　　与在圣雅各身上一样，信仰和热忱在保罗·科埃略身上也是透明的。
当认识他时，我想象不到还有人能给我展现一片崭新的天地。
然而就像对只有十六岁时的爱情和二十岁时的哲学的人一样，保罗·科埃略教我知道世界远比我能相
信的要大得多。
他向我指明，为了发现隐藏的事物，必须把严肃的逻辑与奇特的直觉结合起来。
要把给予朝圣者灵感的神圣事物运用于认清隐藏在敏感的外表之下的实际之中。
对于那些为达目的而踏上旅途之人，各种现象是表示事物的外表，它不在乎哲学的观点，而是激发精
神的灵光。
　　保罗与彼得鲁斯的对话，让我们心中出现了一条路。
在这条路上行走着保罗和彼得鲁斯。
圣彼得、圣雅各和他的兄弟圣约翰从未对圣保罗有过什么特殊的亲情——相反，他们笃信神秘哲学，
与异教徒的神奥难以相处。
圣保罗在智慧上战胜了他们，并在哲学和学识上远远高于他们，但他却得承受人们对他受到诺斯或希
腊神秘智慧的影响的不满。
我不相信在《朝圣》一书中彼得和保罗相伴走上朝圣之旅是偶然的。
两人一路上行走、交谈、吃饭、喝酒并观察发现。
　　信仰、希望(热忱)应该是把我们引向仁爱(爱)。
保罗是一个具有这三种品质的人。
不过，我们已经谈到行路中的信仰，这使圣雅各去和生命相会。
我们讲到希望，讲到满怀热忱地去行路。
从词源上讲，“满怀热忱的”是“神圣的”同义词。
在希腊语中是“上帝在心中”之意。
保罗把“爱”分为情爱、对智慧的爱和友爱。
友爱，即大爱，对我们而言，只是简单地理解为宴会——于是我马上想到了柏拉图的对话。
“宴会篇”，或说“会饮篇”，与其说是对话倒不如说是叙述更为恰当，拉丁传统文化喜欢用“宴会
”，而日耳曼的哲学家则选了“酒会”一词。
在当今社会，宴会和酒会的概念已完全不同于过去。
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然而犹如食物，知识是一种摆在我们面前可以分析可以渴望可以吃食可以代谢的东西。
知识和食品，以及所爱之物，是我们的组成部分。
希腊人再次正确。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在这个充满冒险和奇迹的精神长途旅行中（《朝圣》），保罗·科埃略轻松地带我们前行，让我
们专注于他的那些故事，而当我们被书中充满诗意的神秘主义深深吸引住时，科埃略则通过他的精神
训练过程将我们深深地打动。
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