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前言

　　由于精力与时间有限，我一般不轻易接受翻译的约稿。
因此译文出版社的朋友最初提出要我承担他们准备出的一套丛书中的一本时，我本能地倾向于推辞。
但是当他们把阿兰?德波顿的《哲学的慰藉》一书送到我手上后，翻阅之下，立刻就被吸引住了。
首先是文字，后来才是内容。
说来惭愧，我也算是主修英国文学出身，在大学上的基本课程是从莎士比亚到维多利亚时代的文学作
品。
较之诗歌、戏剧，我自己更偏好小说和散文。
但是一出校门，我的工作就与文学绝缘，也做了不少翻译工作，却多为政治性的文献、资料以及口译
，少有文采可言。
近20年来，专业是国际政治研究，所读书刊文章很少在文字上有特点，而且大量是美国人的著作。
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内容概要

　　尽管古往今来被称为哲学家的思想者千差万别，还是有可能在相隔几世纪之间找到一小群情貌略
微相似的人，其共同点就是忠于“哲学”一词希腊文的原意--“爱”“智慧”。
他们的共同爱好，就是就人生最大的痛苦的根源向我们说一些宽慰而切合实际的话；他们的共同精神
就是不向世俗低头，坚持独立思考。
徳波顿以其特有的英国式笔调引领我们进行了一次轻松的哲学之旅，典雅漂亮，帮助我们走近苏格拉
底、伊壁鸠鲁、蒙田、尼采、叔本华等大师的精神世界，使我们发现，人生的悲苦、困顿和欲望引起
的烦恼在他们的智慧中都可以找到慰藉。
　　《哲学的慰藉》选取了六位哲人——苏格拉底、伊壁鸠鲁、塞内加、蒙田、叔本华和尼采。
在这六位哲人中，有宁静内敛的智者，有世俗而讲求实际的生活导师，也有颇具诗人气质、勃发着生
命意志冲动的强人、狂人。
德波顿这种选择处理的方式很见用心。
中国人，特别是中国传统的土人，在自己的生活中一向讲求儒、佛、道的调剂互补。
在德波顿的书中，我们是否也可以看到这种调剂倾向呢？
哲学家，特别是那些以所谓体系完美而著称的大哲学家，如黑格尔，往往会使普通人敬而远之，但在
德波顿看来，真正的哲学不应远离普通人及其世俗的生活，而只关注弄清一些抽象的哲学定义；不应
只是提出一些毫无意义的假设，而对于人们该如何生活得更好等至关重要的问题不闻不问。
作者是英国人，而二十世纪一些声名显赫的英国、美国的哲学大家，如罗素、怀特海、艾耶尔竟无一
人能有缘入选该书。
这或多或少透露了作者对二十世纪英美哲学的评判。
罗素和怀特海都力图将抽象的思辨还原为数学，而艾耶尔则更是直接地认为哲学是个封闭的系统，它
与现实生活无关。
这样一来，他们的哲学大概就真的不能给人的生存以慰藉了。
难怪比较关注人类当下生存状况的德波顿要将他们排除在其《哲学的慰藉》之外。
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作者简介

阿兰·德波顿（Alain de Botton），英伦才子型作家，生于1969年，毕业于剑桥大学，现住伦敦。
著有小说《爱情笔记》（1993）、《爱上浪漫》（1994）、《亲吻与诉说》（1995）及散文作品《拥
抱逝水年华》（1997）、《哲学的慰藉》（2000）、《旅行的艺术》（2002）。
他的作品已
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书籍目录

第一章  对与世不合的慰藉第二章  对缺少钱财的慰藉第三章  对受挫折的慰藉第四章  对缺陷的慰藉第
五章  对伤心的慰藉第六章  困难中的慰藉
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章节摘录

　　希腊人以多蓄奴隶为荣。
在公元前5世纪，仅在雅典就有8至10万奴隶，平均每个自由人有3名奴隶。
　　古希腊人也曾是尚武的，崇拜战场上的勇敢。
要做一个公认为合格的男人必须会砍掉敌人的脑袋。
如盘子上画的一名雅典士兵正在结束一个波斯人的性命，表明这是正当的行为(此画作于第二次波斯战
争之时)。
　　妇女完全在父权和夫权的压制之下。
政治和公共生活都没有她们的份，她们既不能继承财产也不能拥有钱财。
通常在13岁出嫁，丈夫由父亲指定，感情上是否合得来不在考虑之中。
　　所有这一切对苏格拉底同时代人来说都不足为奇。
如果有人问他们为什么要杀鸡祭祀阿斯克勒庇俄斯，或是为什么男人一定要杀人才算好样的，他们一
定会惑然，或者愤然。
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编辑推荐

　　《哲学的慰藉》简洁而优雅，机智而含蓄，能用小字眼就不用大字眼，深得英国古典散文的传承
，使我有他乡遇故知的感觉。
　　英伦才子阿兰·德波顿他博不杂收，好学深思而又在在处之以平常心；他感受普鲁斯特这纤毫毕
现，文章堪比蒙之揖雍容，趣味又如王尔德之风流蕴藉——而又不至堕愤入愤世嫉俗。
他教我们懂得享受每天的平常岁月，教我们略过虱子只管资意领略那袭华美的生锦袍。
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