
第一图书网, tushu007.com
<<孩子没规矩怎么办?>>

图书基本信息

书名：<<孩子没规矩怎么办?>>

13位ISBN编号：9787532728862

10位ISBN编号：7532728862

出版时间：2002-7

出版时间：上海译文出版社

作者：黑尔加·居特勒

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孩子没规矩怎么办?>>

前言

完全自由的教育不一定让孩子感到快乐。
事实恰恰相反，孩子们需要严格规定的“行为准则”。
假如家长和孩子双方没有一起确定好标准，那孩子们通常会变得迷惑起来，并由此产生恐惧感，甚至
变得具有挑衅性，并产生暴虐情绪。
孩子们需要确定的规矩，在逐渐学习的过程中，他们的生活和行为都以此来对照。
但是，应当是什么样的规矩呢？
我们为孩子制定的规矩常常是不适合孩子们的。
于是，我们不再理睬那些不愿服从的孩子们了。
原因在哪里，在我们身上还是规矩出了问题？
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内容概要

　　《孩子没规矩怎么办？
》认为，要孩子守纪律，懂规矩，父母首先要为孩子作出榜样，杜绝家庭暴力，尊重孩子的意愿和“
隐私权”，理解他们的情感，决不要强迫孩子去做家长自己都无法确信的事，不要轻易许诺，不要将
武力作为教育手段。
在此基础上，教育孩子要讲礼貌，爱清洁，待人要诚实，并教育他们从小就要正确处理如何花钱，懂
得自我约束等等。
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书籍目录

前言1 家长应了解的基本原则不要找借口和撒谎孩子希望受到大人认真的对待教育中不可使用暴力承
认错误，接受批评理解孩子的情绪不要忽视了自己的需求孩子也有一个私人空间2 整齐和干净为了整
齐这个目的而进行的绝望的斗争乱糟糟的儿童房间格奥尔格负责打扫房间孩子必须有多干净3 关于“
举止得体”这一话题表达谢意的方法不只是说声“谢谢”到底什么才是礼貌同孩子一起做客毫无畏惧
地上餐厅4 谎言，真实，幻想用幻想构筑自己的世界必须有梦想⋯⋯5 儿童与消费6 游戏规则使人恼7 
严格遵守交通规则8 捉摸不定的规矩加大教育的难度
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章节摘录

插图：合理的禁令是指那些威胁到儿童的安全和超出家长承受限度的规定，而不合理的禁令往往是出
于专制或某种习惯而制定的。
比如，孩子为什么每天早上按惯例只能喝牛奶不能喝果汁，不允许自己连续三次吃自己特别喜爱的食
品，或者一个正玩在兴头上的孩子为什么不能推迟吃饭时间？
我们疼爱孩子的方式是否与他们的天性和需要相一致，对此我们考虑过吗？
此书的目的在于帮助您重新考虑和简化给孩子所制定的规矩，力求制定出合理的方案，人们也可以了
解孩子的观点。
向孩子们提出要求时，我们应当扪心自问：孩子能做到我们所期望的那些事吗？
他能承受这些规矩吗？
遵守规矩是出于他的需要还是出于我的需要？
关键是表率作用规矩的制定者都不遵守规矩的话，那么，所谓的规矩便是一紙空文。
我们自己在撒谎，又如何能要求孩子诚实呢？
家长经常打断孩子的讲话，又如何要求孩子耐心听讲？
我们自己懒散地沉迷在电视节目中，又如何批评孩子整天看电视呢？
作表率并不那么简单。
如果我们也给自己制定出标准并严格检查自己的行为举止，我们很快就会发现，哪些规矩不必要，而
哪些规矩又是重要的。
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媒体关注与评论

前言完全自由的教育不一定让孩子感到快乐。
事实恰恰相反，孩子们需要严格规定的“行为准则”。
假如家长和孩子双方没有一起确定好标准，那孩子们通常会变得迷惑起来，并由此产生恐惧感，甚至
变得具有挑衅性，并产生暴虐情绪。
    孩子们需要确定的规矩，在逐渐学习的过程中，他们的生活和行为都以此来对照。
但是，应当是什么样的规矩呢?我们为孩子制定的规矩常常是不适合孩子们的。
于是，我们不再理睬那些不愿服从的孩子们了。
原因在哪里，在我们身上还是规矩出了问题?哪些规矩是合理的?    孩子对合理或不合理的指示或禁令
有着特殊的感觉，合理的禁令是指那些威胁到儿童的安全和超出家长承受限度的规定，而不合理的禁
令往往是出于专制或某种习惯而制定的。
比如，孩子为什么每天早上按惯例只能喝牛奶不能喝果汁，不允许自己连续三次吃自己特别喜爱的食
品，或者一个正玩在兴头上的孩子为什么不能推迟吃饭时间?我们疼爱孩子的方式是否与他们的天性和
需要相一致，对此我们考虑过吗?此书的目的在于帮助您重新考虑和简化给孩子所制定的规矩，力求制
定出合理的方案，人们也可以了解孩子的观点。
    向孩子们提出要求时，我们应当扪心自问：孩子能做到我们所期望的那些事吗?他能承受这些规矩
吗?遵守规矩是出于他的需要还是出于我的需要?关键是表率作用    规矩的制定者都不遵守规矩的话，
那么，所谓的规矩便是一纸空文。
我们自己在撒谎，又如何能要求孩子诚实呢?家长经常打断孩子的讲话，又如何要求孩子耐心听讲?我
们自己懒散地沉迷在电视节目中，又如何批评孩子整天看电视呢?作表率并不那么简单。
如果我们也给自己制定出标准并严格检查自己的行为举止，我们很快就会发现，哪些规矩不必要，而
哪些规矩又是重要的。
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编辑推荐

《孩子没规矩怎么办?》：“怎么办?”丛书
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