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内容概要

编辑推荐：全球畅销100多万册的育儿宝典。
 本书是澳大亚利著名的家庭教育专家克里斯托弗·格林博士的代表作。
该书初版就好评如潮，畅销世界各地，两次再版，数十次重印，累计印数达100多万册，为年轻父母们
育儿的福音。
 作者总结了多年来从事育儿工作的实践经验，针对1—4岁幼儿成长过程中出现的各种问题，提出了一
系列既富哲理又行之有效的育儿的方法，例如，如何对幼儿有效地做规矩，如何对付幼儿发脾气和其
他花招，如
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前言
作者的说明
1 自信是关键
2 是什么使孩子们充满力量的？

3 哪些行为才是正常的？

4 难弄的孩子：是天生的还是后天造成的？

5 理解幼儿的行为
6 规矩概述
7 规矩——使你自己的生活更轻松容易
8 培养守规矩的方法
9 如何应付发脾气和其他花招
10 训练幼儿上厕所
11 对睡眠问题的回答
12 幼儿应该吃什么？

13 轻松喂饭
14 好孩子的“坏”习惯
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