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内容概要

《主导人生》告诉读者的是如何积极创造丰富、快乐的人生！
对任何在命运面前感到束手无策的人来说，这本书将帮助你彻底改变不好的运气，创造出生命的意义
并赋予你力量，使你走向成熟。
作者藉由在做心理咨询过程中所遇到的真实案例和他个人的经历，揭示出人际关系中相互沟通的重要
性，并在这本书的第一章都列出了切实可行的练习步骤。
根据本书作者理查德·肖普的说法：“正确的观点、充分的准备和积极行动真的可以让事情变得不一
样，我们可以选择把握这个世界，也可以选择被这个世界所控制。
”不要让不可知的力量决定你的人生，你绝对可以为自己创造一种美丽的生活。
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序言：机会与勇气
1 在混沌中成长
2 做幸运的主人
3 进入情境中
4 果断抉择
5 与因果同行
6 用意志舞出你的梦想
7 感恩生命
8 主导人生七步骤行动计划
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