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内容概要

如今的青少年喜欢潇潇洒洒，他们一味追求“酷”，穿衣服要品牌，说话带“流行词”，要求得很多
，却不想承担义务，让父母对“现在的孩子越来越看不懂了”。
《不懂儿女心》一书为青少年及其家长奉献了大量有关青春期生理和心理的知识，特别是对青春痘、
隐私、交友、早恋和热恋、、手淫和性启蒙教育等问题提出了独到的见解。
作者沃尔夫冈·蒂尔克指出，在孩子身上出现的“看不懂”现象是青春期提前的重要因素之一，而家
长对孩子的青春期没有思想准备，以至不能及时调整教育方法，这是造成两代人之间“没有共同语言
”的根本原因。
本书对青少年渴望的潇洒给予了肯定和支持，同时建议家长充分理解孩子，并温馨地陪同孩子度过青
春期。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不懂儿女心>>

书籍目录

前言 青春期——激素引起的各种变化   孩子即将成年时   青春期是一个可以弄明白的过程   是什么引起
变化的?   关于青春痘   如果青春期开始得不正常，怎么办? 你能为孩子（和自己）做些什么？
   任凭困难重重，也要和孩子沟通   检查固然好，信任更重要   没有共同语言   坚决是必要的，但并非
始终必要   从教育者到伙伴   孩子需要隐私 青春期——规则不再有效   每天与杂乱无章作斗争   孩子如
何在你们的帮助下找到自己的规则   “交错”朋友   饮酒与吸毒   消瘦症   胡闹、暴力、犯罪 孩子如何
学习当成年人   给予信任和自由 学校、派对、钱、爱情和性行为   一个“孩子”晚上可以允许出去多
久？
   爱情、性行为，到底是怎么回事？
   性启蒙教育是怎么回事？
   一旦孩子感觉到自己的性欲

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不懂儿女心>>

编辑推荐

　　孩子成熟长大了，父母也要跟着“长大”；反之，如果父母处处和孩子格格不入，势必带来各种
争执和矛盾。
对孩子和家长来说，重要的是能认识到：处于青春期的青少年已经不是孩子，但他们也远不是成年人
。
孩子和父母共同正确面对青春期这一尴尬的过渡时期并妥善处理方方面面的问题，是关键的关键。
那么到底该怎么做？
请读《不懂儿女心》！
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