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内容概要

小说以斯洛文尼亚共和国一家由外国人投资开办的维莱特精神病医院为背景，描写了年青姑娘韦罗妮
卡对现实生活的不满，吞服了大量安眠药自杀未遂，被送进维莱特医院抢救，成了医院伊戈尔医生研
究对象，姑娘在经受无数次的治疗折磨及生与死的考验之后，最终与心爱的小伙子埃杜阿
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作者简介

保罗·科埃略一九四七年出生于里约热内卢市一个中产阶级家庭，少年时期便立志成为像若热·亚马
多一样成功的职业作家。
在从事文学创作之前，曾担任过编剧、剧场导演和记者，为巴西最著名的摇滚乐歌星创作过《减生于
一万年之前》 等六十余首歌词。
后沉迷于研究炼金术，魔法、吸血鬼等神秘事物 ，作为媒皮士 周游世界，与一些秘密团体和东方宗
教社会有过接触。
一九八二年自行出版了《地狱档案》一书，但未曾引起任何反响。
一九八五年又出版《吸血鬼研究实践手册》一书，但后又收回，理由是他本人认为该书“质量低劣”
。
一九七七年，在周游世界时他参加了一个名叫拉姆的天主教组织，一九八六年，按该组织的要求， 保
罗·科埃略沿中世纪三条朝圣路线之一，历时三个月，徒步行走近六百公里的 路程，从法国南部穿越
比利牛斯山脉，抵达西班牙加利西亚地区孔波斯泰尔的圣地亚哥朝圣。
他以这次朝圣之旅为素材，于翌年出版《朝圣卜书》，讲述了他在此 次行程中的种种体验以及所受到
的种种启示，富有浓厚的宗教色彩。
这部纪实性作品获得极大成功，至一九九九年已印行一百十七版次。
一年之后，凭借《一千零一夜》中一个故事的启发，保罗·科埃略创作出版了寓言故事《牧羊少年奇
幻之旅》，（原著名《炼金术士》）。
这部译成中文只有十万字的作品初期销售情 况并不理想，出版商和作家本人都没有料到，《牧羊少年
奇幻之旅》一书后来竟 使洛阳纸贵，名列巴西畅销书排行榜长达六年之久。
截止到一九九九年，该书在巴西已印行至一百五十二版次，印数超过两百万册，成为巴西有史以来销
售量最 多的一本书。
《牧羊少年奇幻之旅》不仅风靡巴西，使作家在国内声誉鹊起，而且被译成多种文字在世界五大洲出
版，并在美国、法国、意大利、德国、阿根廷、 加拿大、澳大利亚、智利、墨西哥、西班牙。
葡萄牙等十八个国家名列畅销书榜首。
迄今为止，该书在国外已售出九百五十万册，称得上是一本世界畅销书。
做羊少年奇幻之旅》讲述的是人生寻梦的历程：西班牙牧羊少年圣地亚哥两次做了同一个梦，梦见他
能在埃及金字塔附近找到一批埋藏的珍宝。
他跨海来到非洲，穿越一望无际的撒哈拉大沙漠，一路奇遇迭起，最后他终于看到了金字塔，并悟出
了珍宝的藏身之地。
《牧羊少年奇幻之旅》是部追求梦想、完善人生的寓言故 事，启示人们实现梦想要经历一个艰难的过
程，需要勇气、智慧、执著和经受考验。
这部富有强烈象征色彩的作品在世界各地受到盛赞，评价之高几乎达到无以复加的程度。
美国出版的英文版封面介绍文字称：“能够彻底改变一个人一生的书籍，或许几十年才出现一本，您
所面对的正是这样的一本书。
”美国图书馆协 会将该书推荐为“青少年最佳读物”。
法国文化部部长将保罗·科埃略称为“数百万读者心中的炼金术士”。
诺贝尔文学奖得主、日本作家大江健三郎赞誉“保 罗·科埃略深谙文学炼金术之奥妙”。
一九九七年，中国文学出版社出版了由英文转译的书名为倾金术士一书，但似乎并未引起人们的注意
，是否是因为东西方 文化的差异所造成，不得而知。

此后，保罗·科埃略又陆续出版了《笼头》（1990）、《主神的使女们》 （1992）《我坐在彼德拉河
畔哭泣》（1994）、《第五座山》（1996）、《光明斗士手册》（1997）和《韦罗妮卡决定去死》
（1999）等多部作品，每部作品都风靡一时，使保罗·科埃略成为当今巴西拥有读者最多的一位作家
。
其作品现已 被译成三十九种语言，在七十四个国家和地区出版发行，至一九九八年七月，共售出两千
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一百余万册，仅仅数年之间，他便步入世界畅销书作家的行列，成为继 诺贝尔文学奖得主、《百年孤
独》一书的作者加西亚·马尔克斯之后拥有读者最 多的拉丁美洲作家。
由于其在文学创作上所取得的成就，保罗·科埃略不止一次获得法国、意大利、美国、澳大利亚、南
斯拉夫、爱尔兰等国家颁发的文学奖，一九九六年被法国政府授予艺术与文学骑士勋章，一九九八年
被巴西政府授予里约布兰科骑士勋章。
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章节摘录

　　“没事。
”这伙人当中的一个回答说，“她只是路过。
现在她停了下来，但马上就会继续往前走!”　　所有的人全都哈哈大笑起来。
韦罗妮卡流露出一副嘲讽的神情，莞尔一笑，转了半个身离去了，免得让人发现她的双眼噙满了泪水
。
她没穿防寒服就离开客厅，径直朝花园走去。
一个男护士想劝她回来，但马上又来了一个男护土，对他低语了几句，于是两个人就放她安静地到寒
冷的外边去了。
用不着去关心一个已被医生判处了死刑的人的健康。
　　韦罗妮卡感到慌乱、紧张，自己生起自己的气来。
她从未被挑衅牵着鼻子走过，很早她就学会了在一种新的局面出现时必须要保持冷静和淡漠。
可是那些疯子却使她感到了难堪、害怕和愤怒，使她产生了要杀掉他们的愿望，要用她从未有勇气讲
出来的恶语去伤害他们的愿望。
　　也许是安眠药——或是说为了让她摆脱昏迷状态而进行的治疗——把她变成了一个脆弱的女人，
一个无法主动对挑衅进行回击的女人。
早在青少年时代，她就遇到过比这更加难以对付的场面，可现在却第一次没能控制住泪水的流出!她需
要恢复成原先的自己，懂得以讥讽进行回击，装出种种冒犯根本就没有使她受到伤害的样子，因为她
高出所有人一等。
请问，这伙人当中谁曾有勇气试图自杀过?如果所有这些人都躲藏在维莱特围墙的背后，他们之中又有
谁能够教导她如何生活呢?她永远不会去依赖这些人的帮助，虽然她不得不还要等上五六天才能死去。
　　　　韦罗妮卡被送到伊戈尔医生的诊室，躺在一张洁白的床上，身上盖着新的床单。
　　伊戈尔医生听了听她的心脏。
韦罗妮卡装作仍在睡觉，但内心深处却发生了某种变化，因为伊戈尔医生在讲话时断定她能听见他的
话。
　　“放心吧，”他说道，“凭你的身体健康状况，你能活到一百岁。
”　　韦罗妮卡睁开了眼睛。
她的衣服被人换过了。
难道是伊戈尔医生换的吗?他看到她裸露的身体了吗?她的头脑还不完全清醒。
　　“先生刚才说什么?”　　“我说你放心吧。
”　　“不，先生刚才说我能活到一百岁。
”韦罗妮卡坚持道。
　　“在医学上，一切都无法确定。
”伊戈尔医生假心假意地说道，“一切都有可能。
”　　“我的心脏怎么样?”　　“没有变化。
”　　无需再多问什么。
面对病情严重的患者，医生会说“你能活到一百岁”，或是“一点也不严重”，或是“你的心脏和血
压跟小伙子的一样”，不然便是“我们需要再做一次检查”，仿佛他们害怕患者会把整个诊所砸烂似
的。
　　韦罗妮卡想站起来，却没有成功：整个房间开始旋转起来。
　　“你再多躺一会儿，直到自我感觉更好一些时为止。
你呆在这里对我没有什么妨碍。
”　　“很好。
”韦罗妮卡心里想道。
“但是，假如有妨碍呢?”　　作为一位颇有经验的大大，伊戈尔医生沉默了片刻，装出对桌子上的报
纸很感兴趣的样子。
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当我们面对着一个人，而这个人却一句话也不讲，局面就会变得恼人、紧张和无法忍受。
伊戈尔医生期待着韦罗妮卡首先开口，这样他就能为他的有关疯癫症的论文和他正在研究的治疗方法
收集到更多的论据。
　　但是韦罗妮卡却一言不发。
“也许她维特里奥洛中毒程度太深了，”伊戈尔大夫想道。
与此同时，他决定打破正变得恼人、紧张和无法忍受的沉默。
　　“看来你很喜欢弹钢琴。
”他说道，并竭力仿佛是偶然脱口而出似的。
　　“疯子们喜欢听。
昨天就有一个人被吸引过来听了。
”　　“是埃杜阿尔德。
他跟人说过他曾酷爱音乐。
谁知道他会不会像一个正常人一样地重新进食。
”　　　　“不过，这一切都已无可能，你明白吗?同样，你也不可能整天盼望夜晚的到来，盼望一个
住院的女患者为你弹奏钢琴。
你我的世界都已到了末日。
”　　韦罗妮卡站起身，亲切地摸了一下小伙子的脸，然后就直奔饭厅而去。
　　推开饭厅的门，她就见到了一个异乎寻常的场面：所有的桌椅都被推到墙边，正中形成了一个巨
大的空间。
兄弟情谊会的全体成员都坐在地上，听一个身穿西装套服和系着领带的男人讲话。
　　“⋯⋯于是便邀请苏菲派大师纳赛鲁丁来作一个讲座。
”那个男人说道。
　　门被推开时，饭厅里所有的人都把目光转向了韦罗妮卡。
身穿西装套服的男人朝她说道：　　“坐下来。
”　　韦罗妮卡坐在了地上，身边便是满头银发的马莉太太——两个人第一次见面时她是何等地气势
汹汹。
令韦罗妮卡吃惊的是，这一次马莉却微微一笑，对她表示欢迎。
　　那个男人继续说道：　　“纳赛鲁丁把讲座定在下午两点，人们反响强烈，一千张门票销售一空
，另有七百余人在厅外准备看闭路电视的转播。
　　　　冷气逼人。
马莉回到房间，取了一件防寒衣，又走了出来。
到了外边，在谁也看不到的地方，她点燃了一支香烟。
她一边毫无愧意不慌不忙地吸着，一边想着韦罗妮卡、正在听到的钢琴声和维莱特围墙外面人们的生
活——对所有人而言都是难以忍受的。
　　在马莉看来，所以难以忍受不是因为生活混乱无序的缘故，而是过于井然有序的结果。
社会的规矩越来越多，法律则与这些规矩作对，而新的规矩又与法律相对抗，结果搞得人们个个担惊
受怕，面对指导一切人生活的那种看不见的规则，谁也不敢越雷池一步。
　　马莉对这种事了如指掌，疾病把她送进维莱特之前她已从事了四十年的律师工作。
刚当律师不久，她便很快放弃了对司法机关的天真幻想，懂得了制定法律不是旨在解决问题，而是要
使一场争执无限期地拖延下去。
　　遗憾的是天主、耶和华、上帝——人们怎么称呼他无关紧要——未曾生活在当今的世界，因为如
果这样的话，我们所有的人就依然生活在天堂里，与此同时，他却要对上诉书、呼吁书、请求书、委
托书作出答复，而且不得不在无数次听证会上就他把亚当和夏娃逐出伊甸园山的决定进行解释。
亚当和夏娃仅仅触犯了一条没有任何法律依据的专断禁令：不吃知善恶树上的果子。
　　　　韦罗妮卡被惊醒了，浑身冒出了冷汗。
外面的喧闹声很大，她要继续睡下去则需要安静。
然而喧闹声仍在继续。
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　　她昏昏晕晕地起了床，朝客厅走去，刚好看到埃杜阿尔德被两名男护士拖着往前走，其他的护士
正拿着准备好的注射器快速地赶来。
　　“你们在干什么？
”地喊道。
　　“韦罗妮卡!”　　那个精神分裂症患者对她讲话了!说出了她的名字!她又害羞又惊讶地企图靠近
他，但被其中的一名男护士拦住了。
　　“这是干什么?我到这里来并非因为我是疯子!你们不能这样对待我!”　　她终于推开了那名男护
士，此时其他的住院病人开始大喊大叫，发出了一阵喧哗声，使她感到害怕。
难道我应该去找伊戈尔医生，立刻离开这里吗?　　“韦罗妮卡!”　　他再次呼叫出了她的名字，并
以超出常人的力气，挣脱开丁两名男护士。
但是他没有跑掉，相反却一动不动地站立在那里，同前一天夜里的姿势一模一样。
仿佛魔术师施展了某种魔法，所有的人也都停止不动了，等候着开始下一个动作。
　　其中的一名男护士重新向他靠近，但是埃杜阿尔德再次使出他所有的活力，死死地盯着他。
　　“我会跟你们走。
找知道你们要把我带到什么地方去，也明白你们希望让所有的人都知道这件事。
请你们只等一分钟。
”　　这名男护士认为应该冒一次风险。
无论如何，一切似乎都已恢复正常。
　　“我认为你⋯⋯我认为你对我十分重要。
”埃杜阿尔德对韦罗妮卡说道。
　　“你不能说出来。
你不是生活在这个世界里，你不知道我叫韦罗妮卡。
昨天夜里你没有跟我在一起，求求你了，你说你没有和我在一起。
”　　“我是和你在一起的。
”　　韦罗妮卡抓着了埃杜阿尔德的手。
疯子们开始喊叫，鼓掌，讲起下流话来。
　　“他们要带你去什么地方?”　　“去做一次治疗。
”　　“我跟你一起去。
”　　“用不着。
即使我向你保证一点不疼，什么感觉也没有，你也会吃惊的。
要比注射镇静剂好得多，因为可以更快地清醒过来。
”　　韦罗妮卡听不明白他所讲的话。
她后悔自己刚才抓着了他的手，想尽快地离开他，以掩饰自己的羞怯，并再也不与这个目睹过她最见
不得人的举动却仍然继续温柔地对待她的男人见面。
　　就在这时，她想起了马莉说过的话：你无需对任何人解释你的生活方式，包括你面前的那个小伙
子。
　　“我跟你一起去。
”　　护士们认为也许这样更好：已经用不着对这位患精神分裂症的小伙子采取强制手段，他会自愿
去的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　摒弃偏见　 直面人生　　　　本书作者巴西人保罗·科埃略堪称一位享誉世界的畅销书作家。
　　保罗·科埃略一九四七年出生于里约热内卢市一个中产阶级家庭，少年时期便立志成为像若热·
亚马多一样成功的职业作家。
在从事文学创作之前，曾担任过编剧、剧场导演和记者，为巴西最著名的摇滚乐歌星创作过《我生于
一万年之前》等六十余首歌词。
后沉迷于研究炼金术、魔法、吸血鬼等神秘事物，作为嬉皮士周游世界，与一些秘密团体和东方宗教
社会有过接触。
一九八二年自行出版了《地狱档案》一书，但未曾引起任何反响。
一九八五年又出版《吸血鬼研究实践手册》一书，但后又收回，理由是他本人认为该书“质量低劣”
。
一九七七年，在周游世界时他参加了一个名叫拉姆的天主教组织，一九八六年，按该组织的要求，保
罗·科埃略沿中世纪三条朝圣路线之一，历时三个月，徒步行走近六百公里的路程，从法国南部穿越
比利牛斯山脉，抵达西班牙加利西亚地区孔波斯泰尔的圣地亚哥朝圣。
他以这次朝圣之旅为素材，于翌年出版《朝圣》一书，讲述了他在此次行程中的种种体验以及所受到
的种种启示，富有浓厚的宗教色彩。
这部纪实性作品获得极大成功，至一九九九年已印行一百十七版次。
一年　　之后，凭借《一千零一夜》中一个故事的启发，保罗·科埃略创作出版了寓言故事《牧羊少
年奇幻之旅》(原著名《炼金术士》)。
这部译成中文只有十万字的作品初期销售情况并不理想，出版商和作家本人都没有料到，《牧羊少年
奇幻之旅》一书后来竟使洛阳纸贵，名列巴西畅销书排行榜长达六年之久。
截止到一九九九年，该书在巴西已印行至一百五十二版次，印数超过两百万册，成为巴西有史以来销
售量最多的一本书。
《牧羊少年奇幻之旅》不仅风靡巴西，使作家在国内声誉鹊起，而且被译成多种文字在世界五大洲出
版，并在美国、法国、意大利、德国、阿根廷、加拿大、澳大利亚、智利、墨西哥、西班牙、葡萄牙
等十八个国家名列畅销书榜首。
迄今为止，该书在国外已售出九百五十万册，称得上是一本世界畅销书。
《牧羊少年奇幻之旅》讲述的是人生寻梦的历程：西班牙牧羊少年圣地亚哥两次做了同一个梦，梦见
他能在埃及金字塔附近找到一批埋藏的珍宝。
他跨海来到非洲，穿越一望无际的撒哈拉大沙漠，一路奇遇迭起，最后他终于看到了金字塔，并悟出
了珍宝的藏身之地。
《牧羊少年奇幻之旅》是部追求梦想、完善人生的寓言故事，启示人们实现梦想要经历一个艰难的过
程，需要勇气、智慧、执著和经受考验。
这部富有强烈象征色彩的作品在世界各地受到盛赞，评价之高几乎达到无以复加的程度。
美国出版的英文版封面介绍文字称：“能够彻底改变一个人一生的书籍，或许几十年才出现一本，您
所面对的正是这样的一本书。
”美国图书馆协会将该书推荐为“青少年最佳读物”。
法国文化部部长将保罗·科埃略称为“数百万读者心中的炼金术士”。
诺贝尔文学奖得主、日本作家大江健三郎赞誉“保罗·科埃略深谙文学炼金术之奥妙”。
一九九七年，中国文学出版社出版了由英文转译的书名为《炼金术士》一书，但似乎并未引起人们的
注意，是否是因为东西方文化的差异所造成，不得而知。
　　⋯⋯
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