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内容概要

周国平，1945年7月生于上海。
1962-1968年就学于北京大学哲学系，毕业后分配在广西深山老林中。
1978年考入中国社会科学院研究生院，先后获硕士、博士学位。
现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
1996年以怀念夭折女儿为主题的《妞妞，一个父亲的札记》而闻名，但其最大量的作品还是以哲理性
思辩性为主，出版各类著作20余种，几百万字。
其中《人与永恒》、《守望的距离》、《尼采：在世纪的转折点上》、《迷者的悟》等产生了极大的
反响，近日出版有心灵自传《岁月与性情》。
《情感体验》这本书就是由他所著，是其对情感的哲学思考。

《情感体验》由上海辞书出版社出版发行。
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章节摘录

　　你说你爱你的妻子，可是，如果你不是把她当作一个独一 无二的生命来爱，那么你的爱还是比较
有限。
你爱她的美丽、温柔、贤惠、聪明，当然都对，但这些品质在别的女人身上也 能找到。
惟独她的生命，作为一个生命体的她，却是在普天下 的女人身上也无法重组或再生的，一旦失去，便
是不可挽回地 失去了。
世上什么都能重复，恋爱可以再谈，配偶可以另择，身份可以 炮制，钱财可以重挣，甚至历史也可以
重演，惟独生命不能。
人与人的相遇，是人生的基本境遇。
爱情，一对男女原本素不 相识，忽然生死相依，成了_家人，这是相遇。
亲情，一个生命投 胎到一个人家，把一对男女认作父母，这是相遇。
友情，两个独立 灵魂之间的共鸣和相知，这是相遇。
相遇是一种缘。
爱情，亲情，友情，人生中最重要的相遇，多 么偶然，又多么珍贵。
当我们的亲人远行或故世之后，我们会不由自主地百般追念他 们的好处，悔恨自己的疏忽和过错。
然而，事实上，即使尚未生离 死别，我们所爱的人何尝不是在时时刻刻离我们而去呢？
在平凡的日常生活中，你已经习惯了和你所爱的人的相处，仿 佛日子会这样无限延续下去。
忽然有一天，你心头一惊，想起时光 在飞快流逝，正无可挽回地把你、你所爱的人以及你们共同拥有
的 一切带走。
于是，你心中升起一股柔情，想要保护你的爱人免遭时 光劫掠。
你还深切感到，平凡生活中这些最简单的幸福也是多么宝 贵，有着稍纵即逝的惊人的美⋯⋯我们活在
世上，人人都有对爱和善意的需要。
今天你出门，不 必有奇遇，只要一路遇到的是友好的微笑，你就会觉得这一天十分 美好。
如果你知道世上有许多人喜欢你，肯定你，善待你，你就会 觉得人生十分美好，这个世界十分美好。
即使你是一个内心很独立 的人，情形仍是如此，没有人独立到了不需要来自同类的爱和善意 的地步
。
那么，我们就应该经常想到，我们的亲人、朋友、同学、同 事，他们都有这同样的需要。
这赋予了我们一种责任：对于我们 周围的人来说，这个世界是否美好，在很大程度上取决于我们是否
爱他们、善待他们，并且把爱和善意表达出来。
当亲友中某个人去世时，我们往往会后悔，有些一直想对他说 的话再也没有机会说了。
事实上，每一个人都在不可避免地走向死 亡，我们随时面临着太迟的可能性。
因此，你心中不但要有爱和善意，而且要及时地表达，让那个 与之相关的人和你共享。
当我们说到爱的时候，我们往往更多想到的是被爱。
我们自 觉不自觉地把自己的幸福系于被他人所爱的程度，一旦在这方面 受挫，就觉得自己非常不幸
。
当然，对于我们的幸福来说，被爱 是重要的。
如果我们得到的爱太少，我们就会觉得这个世界很冷 酷，自己在这个世界上很孤单。
然而，与是否被爱相比，有无爱 心却是更重要的。
一个缺少被爱的人是一个孤独的人，一个没有 爱心的人则是一个冷漠的人。
孤独的人只要具有爱心，他仍会有 孤独中的幸福，如雪莱所说，当他的爱心在不理解他的人群中无 
可寄托时，便会投向花朵、小草、河流和天空，并因此而感受到 心灵的愉悦。
可是，倘若一个人没有爱心，则无论他表面上的生 活多么热闹，幸福的源泉已经枯竭，他那颗冷漠的
心是决不可能 真正快乐的。
一个只想被人爱而没有爱人之心的人，其实根本不懂得什么是 爱。
他真正在乎的也不是被爱，而是占有。
爱心是与占有欲正相反 对的东西。
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爱本质上是一种给予，而爱的幸福就在这给予之中。
许 多贤哲都指出，给予比得到更幸福。
一个明显的证据是亲子之爱，有爱心的父母在照料和抚育孩子的过程中便感受到了极大的满足。
在爱情中，也是当你体会到你给你所爱的人带来了幸福之时，你自 己才最感到幸福。
人在爱时都太容易在乎被爱，视为权利，在被爱时又都太容易 看轻被爱，受之当然。
如果反过来，有爱心而不求回报，对被爱知 珍惜却不计较，人就爱得有尊严、活得有气度了。
对于个人来说，最可悲的事情不是在被爱方面受挫，例如失 恋、朋友反目等等，而是爱心的丧失，从
而失去了感受和创造幸福 的能力。
对于一个社会来说，爱心的普遍丧失则是可怕的，它的确 会使世界变得冷如冰窟，荒如沙漠。
在这样的环境中，善良的人们 不免寒心，但我希望他们不要因此也趋于冷漠，而是要在学会保护 自
己的同时，仍葆有一颗爱心。
应该相信，世上善良的人总是多 数，爱心必能唤起爱心。
不论个人还是社会，只要爱心犹存，就有 希望。
凡正常人，都兼有疼人和被人疼两种需要。
在相爱者之间，如 果这两种需要不能同时在对方身上获得满足，便潜伏着危机。
那惯 常被疼的一方最好不要以为，你遇到了一个只想疼人不想被人疼的 纯粹父亲型的男人或纯粹母
亲型的女人。
在这茫茫宇宙间，有谁不 县想要人疼的孤儿？
P10-13
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