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内容概要

　　围绕精神世界这一主题，以语丝形式，向读者介绍了精神生活、精神价值、文化、文学艺术、读
书、写作等内容，《人生哲思录：精神家园》收作者周国平在这方面的相关论述，发类编排。
充分体现了作者对人生问题的思考和卓见。
内容精采，富有哲理，文句精炼。
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章节摘录

　　灵魂 我不相信上帝，但我相信世上必定有神圣。
如果没有神圣，就 无法解释人的灵魂何以会有如此执拗的精神追求。
用感觉、思维、情绪、意志之类的心理现象完全不能概括人的灵魂生活，它们显然 属于不同的层次。
灵魂是人的精神生活的真正所在地，在这里，每 个人最内在深邃的自我直接面对永恒，追问有限生命
的不朽意义。
古往今来，以那些最优秀的分子为代表，在人类中始终存在着一 种精神性的渴望和追求。
人身上发动这种渴望和追求的那个核心显然不 是肉体，也不是以求知为鹄的的理智，我们只能称之为
灵魂。
我在此意 义上相信灵魂的存在。
即使人类精神在宇宙过程中只有极短暂的存在，它也不可能没有来源。
因此，关于宇宙精神本质的假设是唯一的选择。
这一假设永远不能证实，但也永远不能证伪。
正因为如此，信仰总是一 种冒险。
也许，与那些世界征服者相比，精神探索者们是一些更大的冒 险家，因为他们想得到的是比世界更宝
贵更持久的东西。
人的灵魂渴望向上，就像游子渴望回到故乡一样。
灵魂的故乡 在非常遥远的地方，只要生命不止，它就永远在思念，在渴望，永 远走在回乡的途中。
至于这故乡究竟在哪里，却是一个永恒的谜。
我们只好用寓言的方式说，那是一个像天国一样完美的地方。
智力可以来自祖先的遗传，知识可以来自前人的积累。
但是，有一种灵悟，其来源与祖先和前人皆无关，我只能说，它直接来自 神，来自世界至深的根和核
心。
我始终相信，人的灵魂生活比外在的肉身生活和社会生活更为 本质，每个人的人生质量首先取决于他
的灵魂生活的质量。
人不只有一个肉身生命，更有一个超越于肉身的内在生命，它 被恰当地称作灵魂。
外在生命来自自然，内在生命应该有更高的来 源，不妨称之为神。
二者的辩证关系是，只有外在生命状态单纯之 时，内在生命才会向你开启，你活得越简单，你离神就
越近。
在一 定意义上，人生觉悟就在于透过社会堆积物去发现你的自然的生 命，又透过肉身生命去发现你
的内在的生命，灵魂一旦敞亮，你的 全部人生就有了明灯和方向。
灵魂是一个单纯的整体，不像肉体那样由许多局部的器官组 成。
外部的机械力量能够让人的肢体断裂，但不能切割下哪怕一小 块人的灵魂。
自然界的病菌能够损坏人的器官，但没有任何路径可 以侵蚀人的灵魂。
总之，一切能够致残肉体的因素，都不能致残我 们的内在生命。
正因为此，一个人无论躯体怎样残缺，仍可使自己 的内在生命保持完好无损。
在现象世界，我们的肉体受千百种外部因素的支配，我们自己 做不了主人。
可是，在本体世界，我们是自己内在生命的主人，不 管外在遭遇如何，都能够以尊严的方式活着。
我们身上的任何一个器官，当它未被欲望、冲突、病痛折磨 时，我们是感觉不到它的存在的。
灵魂也是如此。
如果没有善与 恶、理性与本能、天堂与地狱的角斗和交替，灵魂会是一个什么东 西呢？
灵魂是什么？
很可能是原始而又永恒的生命在某一个人身上获 得了自我意识和精神表达。
因此，一个有灵魂的人决不会只爱自己 的生命，他必定能体悟众生一体、万有同源的真理。
不妨把灵魂定义为普遍性的精神在个体的人身上的存在，或超 越性的精神在人的日常生活中的存在。
一个人无论怎样超几脱俗，总是要过日常生活的，而日常生活 又总是平凡的。
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所以，灵魂的在场未必表现为隐居修道之类的极端 形式，在绝大多数情形下，恰恰是表现为日常生活
中的精神追求和 精神享受。
日常生活到处大同小异，区别在于人的灵魂。
人拥有了财产，并不等于就拥有了家园。
家园不是这些绵羊、田野、房屋、山岭，而是把这一切联结起来的那个东西。
那个东西除了是在寻找和感受 着意义的人的灵魂，还能是什么呢？
意义不在事物之中，而在人与事物的关系之中，这种关系把单 个的事物组织成了一个对人有意义的整
体。
意义把人融入一个神奇 的网络，使他比他自己更宽阔。
于是，麦田、房屋、羊群不再仅仅 是可以折算成金钱的东西，在它们之中凝结着人的岁月、希望和 
信心。
灵魂只能独行。
当一个集体按照一个口令齐步走的时候，灵魂 不在场。
当若干人朝着一个具体的目的地结伴而行时，灵魂也不在 场。
不过，在这些时候，那缺席的灵魂很可能就在不远的某处，你 会在众声喧哗之时突然听见它的清晰的
足音。
即使两人相爱，他们的灵魂也无法同行。
世间最动人的爱仅 是一颗独行的灵魂与另一颗独行的灵魂之间的最深切的呼唤和 应答。
灵魂的行走只有一个目标，就是寻找上帝。
灵魂之所以只能独 行，是因为每一个人只有自己寻找，才能找到他的上帝。
P6-9
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