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前言

　　在商品社会的大潮中，每个人都难免受到冲洗。
什么叫冲洗？
冲是冲击，防不胜防，夹杂着诱惑，结果鞋湿了，人也有点晕，趔趄了一下，差点没倒下；洗是洗礼
，小试身手，无伤大雅，没得什么好，也没受什么伤，旁观者清，放一着，退一步，难得清闲。
这些话，对于在股海中饱受颠簸，赔本赚吆喝，甚至血本无归的人来说，多少有点“站着说话不腰疼
”，颇具“马后炮”的味道。
可换个角度，以芸芸众生的尴尬角色，始终站在股市边缘，一只脚朝里，一只脚向外，实话实说，又
何尝不是一个善意的提醒？
想当初全民“下海”投公司那阵儿，巴蜀名人魏明伦也“占山为王”成立了一个，我向他祝贺，那时
节没有手机，没有短信，也没有E-mail，我给他发的是明码电报。
20世纪大新闻，下海不会淹死人，扑通有人跳下去，蜀国秀才魏明伦。
一晃儿快30年了，幸好魏公尚在，四肢健全，五官依旧，可公司早就到爪哇国去了。
我也如是，投了3年公司，“昆明网城”每天的点击率800万次以上，结果挣了点钱，全赔在了“上市
”方面，上市没有成功，皮克马威收了我的钱，他自己却死了。
有人说可惜，我自己庆幸，他们说如果上市成功，我就变成亿万富翁了，我说如果成功，也没准跳楼
牺牲了。
商海浮沉，变幻莫测，你知道哪块云彩有雨，哪里是你走向深渊的百慕大？
我的安慰是网站尚在，改名“中国曲艺”，成了半官方网站，小子还行，气息犹存，为自己所钟情的
曲艺事业，每日餐风饮露，心甘情愿地奔忙，无大虞，无风险，没有在股市里那种“神经兮兮综合症
”，幸哉善哉！
　　在道出上述切肤之感后，再看我铁杆荒友德林小弟的这本书，不禁为自己的“小打小闹”而汗颜
。
德林乃一介书生，或称文化官员，30年兢兢业业，孜孜以求，留下串串成功足迹，却一直在当个半大
不大的小官，与平民百姓贴得很近，始终持有一份悲悯情怀和鲜活的人生体悟。
我估计他从未深涉过商海和股海，也没听说他挖到过“第一桶金”，偶尔见面，发现他总是保持着一
副随遇而安如洗之清的“风韵”，用大白话说，他决不可能有什么大钱。
但不知怎的，德林竟如此熟谙投资之道，将股市“龙迹蛇形”尽收笔端，描摹得摇曳多姿。
他写股海沉浮，犀利不失优雅，理智不乏趣味，全书以冷峻奇崛的叙述风格，悠然打开一扇窗，让我
们得以窥见涵蕴在股市涨跌背后诸多中小投资者即芸芸众生的酸甜苦辣、愁绪怨怀，对监管责任缺位
的追溯与拷问更是掷地有声，读罢令人唏嘘不已。
掩卷之际，仍感到有股“冷幽默”拂面而过，使我这个开惯玩笑的人拿起笔来，不知该如何调侃，更
不忍心戏谑了，只因德林这本书除了将股海生态掰开了揉碎了向读者呈示以引发普遍关注外，还包含
着太多“悖论”元素，充满辩证统一关系，而一旦加入“刺”的成分，则有些幽默难免变成“黑色”
的了，惟西方哲理思考方式在解题路径上比较接近本书脉理，当以沉思为伴，从长远处计较，“才下
眉头，却上心头”。
德林让我为他的书写点什么，毕竟不是股市中人，只能皮毛地谈一点感受，浅尝辄止，不知能否给将
要读这本书的人带来小小启示，商海股海宦海，大家都是过来人，各有各的活法，一切尽在不言中，
在这方面，我赞成小弟所说，天下道理是相通的，人心也是相通的。
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内容概要

　　《股市之痛2008：一个套中人的独白》内容为：最初以《一个非经济学人的股市观察》进入博客
，迅即受到股民网友的热捧，自此一发而不可收，终于写成此书。
意在携手广大中小投资者，重温股市2008颓靡之旅，以文化人眼光品鉴A股风云，以体制中人透视股
市，以股市中人反省体制，由一斑窥全豹。
全书行文活泼洗炼，韵味独具，犀利而不失优雅，浅白却蕴含深意，熔感性与理性于一炉，令艰涩回
归常识，让人在会心一笑中若有所悟，或可给通览全书的读者一份意外的收获。
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作者简介

　　杨德林，上海市人，曾在黑龙江生产建设兵团务农10年。
1979年考入华东师大历史系，获学士学位。
1988年在职攻读该校中文系研究生，获文艺学硕士学位。
曾担任上海团市委统战部部长及上海市青年联合会秘书长，浦东新区社会发展局副局长兼文化体育处
处长，浦东新区区委宣传部副部长兼文广局副局长。
借调上海世博会事务协调局先后担任公共关系部、展示和文化活动部以及活动策划部部长，现在浦东
新区政协任教文卫体委员会专职副主任。
　　领衔策划和运作过一系列产生较大社会影响的活动：2003年上海浦东“环球嘉年华”的总策划兼
总指挥，上海（浦东）首届中华艺术博览会、1996上海旅游节开闭幕式暨48项特色活动、第三届国际
园林花卉博览会开幕式（2000）和央视《同一首歌》走进上海浦东“爱我中华”大型演唱会。
发表性情文字（含访谈）逾10万字。
作为总编导之一，先后参与过《城市人》（8集）、《浦东十年》（4集）、《你好！
浦东》（8集）等大型电视专题片的拍摄。
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书籍目录

序一：以冷峻的幽默直面股海沉浮序二：一个文化人观察和思考股市的准专业之作序三：对A股市场
的一次深度解剖序四：独特的视角　民间的价值序五：写在《股市之痛2008》出版之际名家点评集萃
缘起小语初醒篇一个社会公众投资人对股市的观察第一节　是谁把股市这头“猛牛”逼成了“疯熊”
一不小心坐上了“超级跳楼机”凭什么“一赢二平七亏损”？
岂能将虚拟经济当成“虚无经济”第二节　虚实两种经济就像“狗与主人”的关系价值中枢是一条平
均误差率不超过0.78％的曲线抑郁和狂躁病人常常丢失“牵引之绳”第三节　博弈场上怎么有个“第
三者”最大的不确定因素，就是政策取向的不确定调控指数——勉为其难的第三重角色少数人的馅饼
，多数人的陷阱在股市博弈场，扶弱限强的规则才是公平的第四节　“数学盲”都能看懂的一堆数据
股市暴跌背后有玄机让人瞠目结舌的反比数据数据一说话，上帝也犯傻第五节　是是非非大小非大小
非普遍具有四大秉性似是而非大小非无事生非大小非“无可厚非”大小非？
面目全非大小非“对价”先该论是非最是“强悍”数大非第六节　一场中小投资者打不赢的“货币战
争”裁判员，还是运动员？
中石油一回到A股就性情大变“从一只羊身上剥下两张皮来”第七节　险象环生的“平安”之旅一家
“吝啬到了贪婪程度”的上市公司至今未弄明白“融资”与“圈钱”区别何在？
“讳莫如深”与“谈虎色变”A股“三岔口”——平安之旅与防热钱之役在“维稳”舆论下演绎悲壮
诉说悲情本场比赛轮到小股民执哨：暴跌VS暴酬第八节　人人都该学点政治经济学还不如跟着世界一
块儿跌呢——防热钱政策的得失之辩为了跑过CPI，股市“虽败犹荣”谁是A股“难兄难弟”？
第九节　时光在“救市还是治市”的争论中流逝“股民已经很愤怒了”不论“救命”还是“治病”，
时间都须抓紧第十节　听听“不救市论者”究竟说了些什么“神仙打架，我能听谁的”凭啥“美国债
券可抄底，中国股市不该救”三个诸葛亮，未必顶得了一个臭皮匠“这个世上哪来的熊市”说着说着
火气就上来了假如霍利菲尔德有信心与山姆大叔比“节　约”，估值成了“世界级难题”不救市论背
后的优势——“政治正确”不知“MM第一定理”能否解决大小非问题第十一节　结束的开始，还是
——寻根篇凭山远眺，将A股市场栏杆拍遍第一节　哎，差点儿咱们就能独善其身了“震中”的抗风
险能力似乎更强将信心撕碎给人们看就成了悲剧恢复股市生机何须“大智慧”危中有机，中国显然更
胜一筹管理层有望加入“死多头”庞大的内需消费只存在于想象之中必须战略性做大做强A股市场第
二节　挣扎在反周期调控中的中国股市“反周期调控艺术”玩得有些过火蹊跷的“时间差”和含混的
政策信号滞后效应产生在“二律背反”中尴尬的“主流经济学家”们兴利除弊，固本培元，究竟何时
才“适时”？
第三节　政策游走在确定与不确定之间不确定性乃市场博弈之源太过确定的人民币升值预期确定的政
策走向与充满变数的经济复苏过程第四节　尊重常识，资本市场才有希望跌跌不休的K线图，喋喋不
休的“风险教育”十教授建言书为股民摘去“赌徒”帽子中国需要现代金融和资本市场管理的智慧谁
的背后没有利益驱动？
关键看耐人寻味的圈内外两场“擂台赛”原来有人“不拿豆包当干粮”第五节　中产阶层的财富缩水
之痛大多数人不认为自己是中产阶层中产阶层是“中国梦”的最佳激励样板流于惨败的中产阶层“辩
证法”中产阶层玩不过股市庄家第六节　一场权利不对等的资本博弈产业资本在悄悄地进“庄”序幕
从大小非（限）减持开启政策选择性调控与资源倾向性配置“全民投资，亲近者受益”怪不得央企利
润大增老百姓不喜反忧产业资本运作方式——“说破英雄惊煞人”据传沪指1735点是产业资本与金融
资本的接轨处不容错失的一波“初牛”行情但愿民营资本有幸分享几杯羹第七节　国企高管凭啥拿这
么多薪酬独具匠心的“九折降薪令”长度几乎相等的利益分配链和监管调控链迷失在双重身份之间的
国企高管倘若“不知情者不为过”也算一条理由的话这“杯水”怎能“救”得了你那“车薪（水）”
悠着点儿跑，等等别人吧！
当金融腐败初露端倪时第八节　Topview（赢富）数据被叫停意味着什么让主力机构在聚光灯下“裸
奔”有什么不好？
公众的知情权大于某些机构的隐私权“竞争可以保护无知”为何有人总喜欢把婴儿搁在洗澡水中第九
节　新股发行制度改革缘何步履艰难“稀缺资源”是怎样炼成的？
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非流通股股权的特权含量高于流通股久攻不破的“新股不败”神话管理层重新集中议价的权力逐步将
新股审核和定价权交还给市场与公正性相比，“化整为零”所带来的工作繁琐性又能算什么？
有违公平的效率相当可疑期冀篇补齐短板让资本市场泉流奔涌第一节　夺人之“美”超长板次贷债务
链如何变成了“食物链”魔术般的铸币权将美联储推上“世界中央银行”宝座除了胡思乱想，美国人
不卖别的第二节　长板“救美”何以堪中美经济关系活像“跷跷板”贸易顺差和逆差的关系很微妙第
三节　谨防长板变短板“跛足”马车怎能远行足以冲淡灰暗记忆的30年辉煌纪录投资增长过快带来了
什么“嗷嗷待哺”是民营，生机勃勃在民间第四节　务须警惕“最短板”“富人有钱无处花，穷人有
钱不敢花”每况愈下的劳动力价格财富分配结构上的“损不足以补有余”第五节　莫将短板当长板“
城门失火，只烧池鱼”里根说：“政府不能解决我们的问题，因为政府本身就是问题”中美长短互补
，方能相得益彰从“世界工厂”通向“世界资本策源地”的路有多长强势货币政策可能掩盖金融系统
“短路”之忧亟待扩张的金融“毛细血管”第六节　补短先得“不折腾”对民间智慧应保持深刻敬畏
且看融资长板是怎么被“折腾”短的在金融制度创新的过程中“折腾好”有本事咱到海外去“折腾”
恢复A股融资不是“折腾”第七节　让人欢喜让人忧的创业板创业板“千呼万唤始出来”严格的退市
机制让“壳资源”变成垃圾当“穿新鞋，走老路”的担心也成为奢望时最担心创业板的制度设计“类
主板化”第八节　长短“转板”待来年转板市场有望搅动起一池活水将全球最贵的做成世界上最好的
第九节　嘿！
天下道理原来是相通的（代结束语）“不知该说啥好的时候，说实话”管理层当与投资者各司其职、
教学相长犬儒主义PK市侩哲学不分输赢参考文献
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章节摘录

　　少数人的馅饼，多数人的陷阱　　众所周知，股市不仅是资源配置的高级手段，也是各种信息的
汇聚之地，对芜杂纷呈的各路信息及时搜集并作出判断，是投资者必须具备的基本功，更应是管理层
始终不渝的监管重点。
经由不同渠道抵达投资者的信息，在监管层面理应首先得到过滤（不仅是“第一时间”的必要澄清，
也包括对虚假信息的事后责任追究），更不用说直接源于行政管理部门的信息发布。
政策应是可预期和充满善意的，这是股市规则的立足之基，如果政策根本不考虑市场的承受能力，甚
至忽悠投资者，对肆虐横行的虚假信息又缺乏强有力的约束，在资讯渠道发达的今天，必然助长市场
的内幕交易和恶意操纵，始作俑者劫取巨大利益，中小投资者则不可避免地一次又一次为之埋单，长
此以往，股市生态环境逐步恶化，“劣币驱逐良币”，繁荣终成泡影，届时恐怕连泡沫也“可遇而不
可求”了。
　　尽管不乏平民英雄，但一赢二平七亏损中的“七”，中小投资者无疑占了绝大多数，根源不在于
他们“无能”，而是对手“太狡猾”，更准确地说是“太强悍”，谁不知道股市从来就是一个博弈场
，搏的不仅是资金、技术和心态，更在随时搏消息，早就洞悉普通投资者贪婪、恐惧、不服输和侥幸
心理的“大投机家们”，不断地利用彼此间资金实力的不对等和信息渠道的不对称，为自己谋求最大
的话语权和最高的收益率，其手法不外乎将陷阱做成馅饼状，或将馅饼砸成陷阱样，即股市中的“空
头陷阱”和“多头陷阱”，使得弱势一方难以识破，或即使识破也无法应对。
只要不抱偏见，谁都晓得A股市场上翻云覆雨的“信息战”大多与政策有关，很少例外，而政策的不
确定性所导致的信息时间差，总是大大有利于“阵地”（不断）前移每每先知先觉的少数“强人”，
而大大不利于后知后觉（有时木知木觉）做着“小本买卖”的弱势群体们。
　　根据辩证法，变是绝对的，不变是相对的，迄今为止惟一不变的就是变化。
由此看来，政策的不确定性恰恰应是一种常态，不变反倒是令人奇怪的。
那投资者是否不该对政策有所预期，或股市作为信心经济（实为盈利预期）的定义本来就不成立，这
其实涉及一个更严肃的话题，即股市政策的不确定性应建立在“扶弱限强”的基点上，其选择性调控
在时机把握和方法设计上应有利于绝大多数人，而不是相反。
笔者一直注意到，中国证监会网站首页“保护投资者利益，是我们工作的重中之重”之昭示，与纽约
证交所“保护中小投资者的利益，就是保护华尔街”之箴言，其差别恐怕不仅在语义上，相对后者，
前者甚至可算语焉不详，大家都是“投资者”，都在“保护”之列，那还搞什么“选择性调控”，当
“现金为王”的认购方式人为割裂了一二级市场，明显损害了绝大多数中小股民们的利益，又该让谁
（或如何）去“保护”他们，这种所谓“一视同仁”的姿态，凸显了管理层信用的“空洞化”，事实
上也根本做不到。
　　在股市博弈场，扶弱限强的规则才是公平的　　有意无意陷入博弈角色的管理层其实也有难言之
隐，在与利益集团的“对弈”中，未必总能占上风。
现代经济学上有个名词叫做“时间不一致现象”，其含义是，针对某一问题出台某项经济政策，都会
改变相关利益集团的预期，并由此改变这些利益集团的行为选择，以尽可能削弱甚至抵消政策带给他
们的损失，而政府也完全可能因为政策本身已受到干扰或原先政策与变化了的形势不太适应而不得已
改变原先政策，其结果，不仅使相关管理机构出台的该项政策失效，更严重的是使管理层因公信力下
降导致此后政策调控效果进一步衰减，这就是政策的“时间不一致”问题。
解决这一问题的关键在于提高公信力，如果政策制定者能够通过某种制度安排或者制定某种规则使得
公众相信，无论哪个利益集团采取怎样的自利行为，当事情进入下一阶段后，管理层在前一阶段的承
诺仍然是自己的最佳选择，那么管理层所期望的结果就能实现，也就是说，最好的政策就是“以不变
应万变”。
　　公众并非抽象概念，绝大多数人的利益所系才能体现公众意志。
在A股市场中，广大中小投资者就是“沉默的大多数”，其基本权益应被重点关照，监管层理当坚定
地站在中小投资者一边，把中小投资者利益作为股市发展的主要着力点，首先从他们的立场考虑问题
和制定政策，打破既有利益阶层的垄断，减少这批人的政治影响力，巩固市场经济的政治基础，建立
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平等博弈的股市氛围，以真正体现“三公”之精义，而非笼而统之地讲“保护所有投资者利益”。
在眼下这种倚强凌弱、以大欺小现象有增无减的低迷股市，强势利益集团的“自我保护”能力依然无
虞，即使不被“一视同仁”，也丝毫不用担心会因“保护”不力而招致损害。
金融文化的内核之一是博弈，在与政策的博弈中，民间智慧灵光乍现，“水能载舟，亦能覆舟”，政
策设计须慎之又慎。
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媒体关注与评论

　　作者笔锋犀利，如同一把手术刀，将2008年国内股市出现的种种问题——为读者剖析明白。
行文之时，引经据典，切中肯綮，于细微处见大功底，绝非“门外汉”的手笔。
　　——阚治东　　德林写股海沉浮，犀利不失优雅，理智不乏趣味，全书以冷峻奇崛的叙述风格，
悠然打开一扇窗，让我们得以窥见蕴涵在股市涨跌背后诸多中小投资者即芸芸众生的酸甜苦辣。
　　——姜昆　　我读过许多股评家的高谈阔论，也聆听过不少小散户们的满腹苦水，德林将两者不
露痕迹地揉捏在了一起，让涉及千百万人切身利益本不该太玄奥的投资理念真正回归常识，“套中人
”独白，圈外人又何尝不能一读。
　　——张健　　周立波笑侃沪上兴衰三十载，杨德林痛说A股浮沉戊子年，周立波语含机锋戏而不
谑，杨德林言之有物亦庄亦谐，一个插科打诨字字发噱闪烁着急智的光彩，一个嬉笑怒骂篇篇求真张
显出思辨的魅力，共同演绎了海派幽默的辛辣和深刻。
　　——关栋天
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