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内容概要

佛教是入世的、积极的，所展现的是饶益有情、自利利他的大乘菩萨精神。
本书秉承人间佛教精神，紧随时代发展脚步，将佛教种种精辟独特的看法，有关命运、风水、神通、
法律、哲学、音乐、艺术、教育、环保、医学、心理、建筑、科学、管理等等，分门别类，娓娓道来
。
书中更就道德伦理、家庭生活、政治经济、感情处理、生涯规划、探病须知、临终关怀等人们日常所
遇之诸多问题，以般若智慧为之指点迷津。
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章节摘录

　　第一章　佛教与宇宙　　四方上下日“宇”，往古来今曰“宙”；佛教的“宇宙”包含四维上下
，过去、现在和未来，同时涵盖无量无数的有情世间，与无边无际的器世间①。
自古以来，人们不断地探讨宇宙存在的奥秘，从远古的神话至太阳系、银河系的渐次发现；科技的日
新月异，使人类了解到宇宙的时空、有情、物质皆浩瀚无尽，远超出人类所能了解的范围。
　　远在两千六百年前，佛陀对于广大的时空已经有了精辟的见解，这在佛经中随处可见。
由于内容深广，后世佛弟子从各种不同角度探讨，遂使佛教的“宇宙论”内容丰富，学派林立②。
以世间论而言，《起世经·阎浮洲品》中描述“三千大干世界”⑧的形成，说明宇宙中存在着数不尽
的三千大干世界，数量之多，可以用“恒河沙”和“微尘数”来比喻，所谓“十方恒沙世界”、“十
方微尘刹土”。
此三千大干世界历经成、住、坏、空④，不断在循环流转。
　　佛教的宇宙观对有情世问及佛国净土皆有深入而精辟的看法：有情世间依众生果报优劣及苦乐差
别可分为欲界、色界、无色界三个层次，称为“三界”。
欲界众生男女群居，以五欲维系生命，由其善恶欲念流转，而有“六道”受生的果报⑧。
色界众生已经远离情欲，居于欲界之上，无男女之别，无情爱之念，皆由习“定”而化生，依禅定的
深浅粗妙分为四级，凡十八天。
再往上是无色界天⑨，此界没有物质，唯以心识住于深妙的禅定，乃纯粹的精神世界。
　　⋯⋯
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