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内容概要

　　《上海熟女》以其幽默平实的语言和丰富的画面，就像与你拉家常，向你阐述了一串有关城市与
女人、女人与男人的连接细节，可以说是一本了解当今上海ABC的通俗有趣的教材。
这三十多篇具有一定典型性和外表性的文字，散落在“饮食男女”、“活色生香”、“城市寓言”、
“风情地标”、“大城小事”五个版块里。
作为这个城市里生活事件的亲历者和享受者，作者从“生煎”到“辣菜”、“素食”，从“红酒”、
“咖啡”到“电影”、“手表”、“花园”，从“做头”到“汰浴”⋯⋯当对这些物质外衣做一些充
满趣味的展示和剖析时，已不知不觉中引领一种新的都市生活方式。
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作者简介

　　何菲，生于上海，天秤座女子。
职业编辑、杂志策划、专栏作家，上海作家协会会员。
出版女性心智散文集《上海熟女》《上海蓝颜》《第二季》《快乐离婚》《无边风月》，人物传记《
生命之旅》等。
　　曾担任电视剧《新七十二家房客》《蚀金风暴》编剧工作创作电影剧本《青城，爱》等。
并担任残奥会摄影图集《如花般绽放》总撰稿。
作品文字流丽机智，感性理性交织，作品曾多次登上畅销书排行榜，并被广泛转载。
　　　　张明，1962年生于上海，毕业予复旦大学新闻系。
现为新华社上海分社高级记者、摄影部主任，上海新闻摄影学会副主席。
　　曾多次参加重大新闻报道：“上海合作组织”成立、“汪辜会谈”、香港回归、美国前总统克林
顿访华、“财富论坛”、APEC峰会、连宋大陆行：曾赴澳大利亚、希腊、法国等国报道熏耍体育赛
事。
用镜头记录过100多位国家元首和政府首脑的魅力风采。
拍摄了大量的上海社会、文化、经济等领域的组照。
作品思想性强，富于感染力和艺术性。
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书籍目录

序饮食男女上海熟女上海作男闷骚桃色情挑美人·艳遇猜心活色生番生煎小笼的城市做头蛋挞·提拉
米苏“70后”的怀旧化妆品嗜辣年代Bra私房话素食宝贝上海汰浴城市寓言金童玉女的俗世相遇两种所
谓爱情上海美眉的心路轮回江湖翡翠之恋都市的思维风情地标都会的咖啡跳舞风华荡漾在红酒里的夜
上海魅影地图和食的理解男人的“表”情花园群落的心情碎屑大城小事弄堂细碎城际微妙关系城市拷
贝的岁月移民上海理性之都熟女眼中的城
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章节摘录

　　上海男人除了暴发户，不大喜欢潘金莲式的香艳女人。
女人如果太香艳，男人就虚火上升，感觉承受不起过分刺激。
所以尽管喜欢台湾大花瓶林志玲的上海男人不少，可喜欢知性萧蔷的却更多、更稳定。
　　上海男人，通常对那种外表沉静，激情内敛的闷骚型女人欲罢不能。
他们喜欢闷骚女人静悄悄开放的姿态，更喜欢那股红杏深藏的耐人寻味的劲儿。
　　上海女人有闷骚的天才。
她们苦修内功，精致地经营自己，优雅之余，不时闪露“媚”，她们的闷骚之魅在于那难得的一个“
露”字，她们娴熟地把“收”和“露”的比例调配到最佳；即使相对肤浅些的上海女人，“作”过“
闹”过，精明的她们也会顺应时代的审美潮流，披上温情的面纱，这一遮，使她们重拾魅力，转眼也
成了闷骚女人中的重要一族。
闷骚的上海女人如今真是不少。
　　闷骚女人在影视剧中早有典型。
比如《橘子红了》里的那个三姨太，她漫不经意却又摄人心魄的眼神让两个男人意乱情迷。
《花样年华》中，张曼玉哀婉低回，一颦一笑，绝代风华。
她用自己善变的神情传达着一个如花美眷的内心世界，这对男人无疑是重磅的杀伤性武器。
　　闷骚女人的本事，就是能让男人心甘情愿地一饮而尽，且面带笑容，体味你“闷骚”背后的暗爽
气质。
　　上海女人穿衣打扮也闷骚，这传统自不必多说。
一套看似平常的衣服中总有一两个非常出彩的细节夺人眼球。
这简直就是暗器和阴谋，恰好的体现着藏与露、收敛与张扬。
而某一年世界服装设计师们孜孜以求的设计理念也是“闷骚与优雅”。
　　穿得花红柳绿、涂得浓妆艳抹的上海女人很少，南京东路上有很多明艳的女人，多半不是本地人
。
转到南京西路，颜色要素一些，气氛却矜持了不少。
　　上海闷骚的马路也很多，新华路、绍兴路、桃江路、东平路、茂名路⋯⋯一抓一大把。
有个旅居新加坡多年的朋友这样评价上海和新加坡的马路：新加坡马路看似干净现代，但没有内容没
有故事，走过一次走第二次就烦了；而上海的马路，走一生都不会腻。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这些文字展示了上海女人在现代与传统之间，自由与约束之间，出格与规范这间的千姿百态，万
斛风情。
这也给那些想表达充满好奇的朋友，找到一些他们想要了解的东西。
　　——作家 程乃珊　　　　这是一位“上海准熟女”对“上海熟女”入木三分的描摹。
一文字架起“上海淑女”与“上海俗女”的桥梁，并让两者融为一体。
她向读者提供了解上海女人的密码，字里行间透析出睿智细密，既感性又知性，令人产生阅读快感。
　　——社会学家 刘巽达　　　　何菲小姐有着远超越她年龄的圆融与才情，有国际化的眼光和精致
的生活态度，对世情的拿捏和处理恰到好处。
她的蕴藏在研发哲理的表述方式之中，十分能够抓到痒处。
　　——香港上海总会创始人之一 周德明　　　　本书不仅反映时代的脉动，又显示了历史的厚度；
机智亮丽的文字充分展现了这个成都市独特的一面。
何菲是上海不可多得的才女，读才女写的东西是一种享受。
我很喜欢她的作品，也乐意向读者推荐她的书。
　　——《IT时代周刊》总编辑、传媒领袖网CEO 曹健
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