
第一图书网, tushu007.com
<<考试心理技巧>>

图书基本信息

书名：<<考试心理技巧>>

13位ISBN编号：9787532619351

10位ISBN编号：7532619354

出版时间：2006-1

出版时间：上海辞书出版社

作者：朱士鸣

页数：142

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<考试心理技巧>>

内容概要

《考试心理技巧》这本书是朱士鸣老师应众多考生、家长和教师的要求编写而成，集其数十年来教育
学生，指导学生以健康的心态、胜券在握的自信心投入升学考试的经验，深入浅出地娓娓道来，帮助
考生提高心理素质，扫除心理障碍。
    当今社会，考试仍然是检测质量、选拔人才最公正、最公平的手段。
一名学生一辈子不知要经历多少次考试，尤其是求学阶段，考试更是经常为伴。
平时检测尚能从容，面临中考、高考升学考试，常会心中波澜骤起，焦躁不安。
此时此刻，如何静心、定心、安心，破除焦躁，摆脱困惑，就显得至为重要。
考生、家长、教师期盼有这类书籍问世，当然是完全可以理解的。
    人们越来越清醒地认识到，升学考试是择校考试，更是选拔考试，它不仅是考生知识、能力的比拼
，也是各自心理素质的一次较量。
据研究，在一般情况下，考生的心理素质对考试总分的影响约在5％。
如果考试时心理状态良好，考分会在原有基础上提高1％一5％；反之，则会降低1％一5％，甚至更多
，因此，心理素质的提高不可忽视。
    本书内容从实际出发，针对性强。
全书分“学生篇”、“家长篇”两大部分。
学生生活在家庭之中，面临升学考试的家庭，许多家长会和孩子们一样，每根神经都“吊”起来了，
对孩子百般呵护，百般依顺，在强作笑脸的背后，脑子里往往翻江倒海，心理有失常态，因而，“家
长篇”与“学生篇 ”并列很有必要。
前者主要围绕学生考前准备一直到考试结束的种种心理来论述，后者主要针对家长对孩子升学考试前
后的一些心理现象进行剖析、指导，两者既相互关联，又各有侧重。
    本书篇幅短小，可读性强。
考试心理问题呈现方式多种多样，但彼此之间有一定的联系，又相对独立。
采取一事一议的写法，中心明确，阅读起来又十分方便。
复习迎考阶段，时间特别宝贵，长篇大论不仅累眼，而且累脑、累心。
每篇文章千字左右，休息时利用零星时间读一两篇，可以醒目醒脑。
卷首一首“考试歌”，读读、记记，有助于考试时放松心态，沉着应战。
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作者简介

朱士鸣，2001年以来主要著作，《K+K，通向成功之路》《学生心理引导技巧》《教子成功有方——
实用家庭教育心理100谈》《相约成功——学生心理引导策略》《生命安全的自我保护》《诺贝尔奖获
得者的童年、人品与治学》。
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书籍目录

序考试歌学生篇  篇之1 顶风张扬自信帆  篇之2 相信自己有潜能  篇之3 学习竞争要适度  篇之4 复习计划
不可少  篇之5 知识扩容搭新桥  篇之6 抓住基础不放松  篇之7 反思错误益处多  篇之8 主动发问解疑云  
篇之9 自我培养记忆力  篇之10 粗枝大叶是何因  篇之11 时间运筹有学问  篇之12 莫道红衣少女笨  篇
之13 难题能解易题昏  篇之14 越过“高原”攀新高  篇之15 挫折面前不言退  篇之16 布朗克斯创奇迹  篇
之17 笑到最后看韧劲  篇之18 嫉贤妒能害自己  篇之19 自我解嘲多文饰  篇之20 猜题押题是下策  篇之21 
填报志愿有技巧  篇之22 常保瓦伦达心态  篇之23 听力口试早准备  篇之24 撰写作文多诀窍  篇之25 临考
保健最重要  篇之26 考前心理要调适  篇之27 答题还需施高招  篇之28 动作敏捷求高效  篇之29 卷面整洁
多得分  篇之30 怯场还靠自我疗  篇之31 心烦意乱话焦虑  篇之32 遇到卡壳有办法  篇之33 应对考场突发
事  篇之34 考完一门丢一门家长篇  篇之1 过度期望成失落  篇之2 家和心宽儿有劲  篇之3 一厢情愿选教
辅  篇之4 家教补课话利弊  篇之5 鼓励总比唠叨好  篇之6 欲与同事试比高  篇之7 考分名次添烦恼  篇之8
泡沫成绩谈作弊  篇之9 睡眠补品孰重要  篇之10 志愿要让孩子定    篇之11 切莫“重点”一条道  篇之12 
占星算卜难灵验  篇之13 自费留学面面观  篇之14 好意送考事愿违  篇之15 压力失利致抑郁  篇之16 落榜
并非末路到后记
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编辑推荐

　　考试歌，进入考场，自信首要；接到试卷，切勿急躁。
按照要求，填写两号；字迹端正，莫要潦草。
智能批卷，浓墨填饱；速度求快，时间确保。
仔细审题，取胜之道；由易到难，步步登高。
选择填空，一锤敲牢；撰写作文，缜密思考。
遇到难题，抓大放小；检查复验，不可缺少。
走出考场，该科丢掉；核对答案，自我干扰。
转向新科，复习有效；坚持到底，眉开眼笑。
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