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前言

　　本书是应上海辞书出版社之约编选的。
它的性质介于辞典和文摘之间，内容是我的文字的一个摘录，形式是像辞典那样按照主题和关键词加
以详细分类。
编选过程是这样的：首先，我把我迄今为止已出版的和未出版的全部非学术性质的文字通读一遍，从
中摘出我自己认为比较有价值并且可以独立存在的句子或段落；然后，对这些材料进行逐级分类，让
它们尽可能妥贴地各居其位。
这是一项很费斟酌的工作，不过，我自己觉得不无收益，使我仿佛对自己的思想做了一次细致的检阅
，心中比较有数了。
那么，这样一本书对于读者有什么用处呢?我猜想是这样的：在我的老读者手中，它更是辞典，用它可
以方便地检索到我在某一问题上的论说；在我的新读者手中，它更是文摘，读它可以清晰地一窥我的
文字和思想的基本面貌。
全书分为四编，即：生命感悟，情感体验，人性观察，精神家园。
它们实际上都是从不同角度对人生进行哲学思考，所以，我给本书取名为人生哲思语编。
　　周国平　　2000年10月28日
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内容概要

　　我们随意的生活，不大费脑筋去深入思考一些周围的事情，例如哲学。
当作者把一些经过深思熟虑的生活感悟呈现在你面前，你会突然发现那些人生哲思是如此贴切的表述
着你的情感，你的经历，你的精神家园⋯⋯著名学者周国平新作《人生哲思录》，围绕人生这一主题
，以语丝形式，选收作者在这方面的相关论述，发类编排。
充分体现了作者对人生问题的思考和卓见。
内容精采，富有哲理，文句精炼。
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作者简介

　　周国平，1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院
哲学研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，散文集《守
望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《南极无新闻--
乔治王岛手记》等，1998年底以前作品结集为《周国平文集》（1-6卷），译有《尼采美学文选》、《
尼采诗集》等。
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书籍目录

第一编　生命感悟生活态度真性情简单不占有亲自然爱生命超脱人生境界自足独处安静闲适智慧幽默
真实尊严生活质量享受创造成功幸福苦难1．面对苦难2．苦难的价值3．以尊严的方式承受苦难4．不
美化苦难5．人得救靠本能人生况味沉默孤独寂寞无聊往事境遇与心情生命意义困惑与觉悟追问意义
目的与过程悲观·执著·超脱人生难题自我时间命运死亡1．正视死亡2．我不愿意愿意死3．有意义的
徒劳4．超验的死与经验的死第二编　情感体验爱与孤独⋯⋯第三编　人性观察第四编　精神家园
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章节摘录

　　孤独源于爱，无爱的人不会孤独。
　　也许孤独是爱的最意味深长的赠品，受此赠礼的人从此学会了爱自己，也学会了理解别的孤独的
灵魂和深藏于它们之中的深邃的爱。
从而为自己建立了一个珍贵的精神世界。
　　孤独是人的宿命，它基于这样一个事实：我们每个人都是这世界上一个旋生旋灭的偶然存在，从
无中来，又要回到无中去，没有任何人任何事情能够改变我们的这个命运。
　　是的，甚至连爱也不能。
凡是领悟人生这样一种根本性孤独的人，便已经站到了一切人间欢爱的上方，爱得最热烈时也不会做
爱的奴隶。
　　生命纯属偶然，所以每个生命都要依恋另一个生命，相依为命，结伴而行。
　　生命纯属偶然，所以每个生命都不属于另一个生命，像一阵风，无牵无挂。
　　每一个问题至少有两个相反的答案。
　　一切爱都基于生命的欲望，而欲望不免造成痛苦。
所以，许多哲学家主张节欲或禁欲，视宁静、无纷扰的心境为幸福。
但另一些哲学家却认为拼命感受生命的欢乐和痛苦才是幸福，对于一个生命力旺盛的人，爱和孤独都
是享受。
　　爱的反义词不是孤独，也不是恨，而是：冷漠。
孤独者和恨者都是会爱的，冷漠者却与爱完全无缘。
如果说孤独是爱心的没有着落，恨是爱心的受挫。
那么，冷漠就是爱心的死灭。
无论对于个人来说，还是对于社会来说，真正可怕的是冷漠，它使个人失去生活的意义，使社会发生
道德的危机。
在我看来，当今社会最触目惊心的现象之一便是人心的冷漠。
在一个太重功利的社会里，冷漠会像病毒一样传播，从而使有爱心的人更感到孤独，甚至感到愤恨。
不过，让我们记住，我们不要由孤独和愤恨而堕入冷漠，保护爱心、拒绝冷漠乃是我们对于自己的灵
魂的一份责任，也是我们对于社会的一份责任。
　　当一个孤独寻找另一个孤独时，便有了爱的欲望。
可是，两个孤独到了一起就能够摆脱孤独了吗?　　孤独之不可消除，使爱成了永无止境的寻求。
在这条无尽的道路上奔走的人，最终就会看破小爱的限度，而寻求大爱，或者——超越一切爱，而达
于无爱。
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编辑推荐

　　《周国平人生哲思录》著名学者周国平，我们随意的生活，不大费脑筋去深入思考一些周围的事
情，例如哲学。
当作者把一些经过深思熟虑的生活感悟呈现在你面前，你会突然发现那些人生哲思是如此贴切的表述
着你的情感，你的经历，你的精神家园⋯⋯
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