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内容概要

拥有白皙娇嫩的肌肤是大部分女性共同的梦想，基于这个普遍的社会文化意识，造成大街小巷充斥了
各类目不暇的美白防晒保养品。
告诉你一个不容否认的事实：这些美白产品，不论其价位高低、品牌优劣，都只能给你暂时的、表面
的白皙。
    本书共搜集了58道最具美白肌肤疗效的美味佳肴，从体内环保、净化体质做起，并从保湿嫩白、排
毒活肤、防皱润肤三大方向着手，让渴望肌肤白皙的女性轻轻松松地从日常饮食中获得美丽，让肌肤
白得自然、彻底，晶莹剔透。
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