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内容概要

本书内容包括：研究留学生活的理论背景、中国留日学生的历史和现状概述、在日留学生和归国留学
生、留学生的心理健康、留日学生与中日关系共五章。
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前言第一章 研究留学生活的理论背景1 适应的概念2 留学生活的适应和不适应⋯⋯第二章 中国留日学
生的历兄长现状概述1 中国人的早期留学日本史2 当代中国人的留学日本和适应问题⋯⋯第三章 在日
留学生和归国留学生1 在日留学生的适应问题2 归国留学生留学日本的成果追踪调查⋯⋯第四章 留学
生的心理健康1 留学生的心理诊断和心理健康2 女留学生适应障碍的心理咨询案例 ⋯⋯第五章 留日学
生与中日关系1 留日意义与文化适应2 留日学生对改善留学环境的提议⋯⋯附录：日本政府的有关留学
法规（译文）谢辞
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